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INSTITUCIONES AUTORIZADAS PARA LA GESTION DEL PNF

La gestidbn es el proceso mediante el cual se ejecuta el proyecto educativo
disefilado para el Programa Nacional de Formacion; esta comprende la
planificacion, organizacion, control, seguimiento y evaluacion de los procesos
académicos, administrativos y consustanciales al programa; la gestion implica dos
dimensiones, una referida al disefio curricular que contempla los elementos
conceptuales tedricos, epistemoldgicos que definen y caracterizan al Programa
Nacional de Formacion y otra al desarrollo curricular que establece las condiciones
para su ejecucion lo cual implica que se garantice el personal docente, los
espacios académicos adecuados, la dotacién de recursos para la formacion,
conformacién y administracion de expedientes y el proceso de acompafamiento y
evaluacion que logre la calidad y pertinencia académica requeridas en el Proyecto
de Desarrollo Econdmico y Social de la Nacién.

En este sentido el Programa Nacional de Formacién en Seguridad Alimentaria y
Cultura Nutricional se establecera teniendo en cuenta como criterios:

- Espacios y territorios de mayor influencia en la cadena agroecoldgica para
el pais.

- Espacios y territorios en donde se identifiquen mayores problemas de
malnutricion y deficiencias en el estado nutricional.

- [Espacios y territorios en donde se cuente con programas de formacion
asociados en el area de la salud, agroecologia, la gestién y coordinacion de
politicas publicas.

La Gaceta Oficial NUmero 40.092 Resolucion 3942 del 17 de enero de 2013
decreta la autorizacion de la gestion de las siguientes instituciones y areas
territoriales:
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1. PRESENTACION

La Mision Alma Mater, articulada con la Mision Sucre surge ante la propuesta del
Estado venezolano de saldar la deuda social acumulada durante varios afios, la
cual se manifiesta en los elevados niveles de exclusion histérica en la educacion y
la salud, asimismo, la Misibn Alma Mater impulsa la transformacion de la
educacion universitaria, fortalece el nuevo modelo académico comprometido con
la inclusion y la construccion de una ética y moral que desarrolle los fundamentos
espirituales de las personas en el nuevo modelo de sociedad socialista para
convivir, producir y formar a la mujer y al hombre nuevo.

En este sentido segun Gaceta Oficial 39876 del 5 de Marzo de 2012, se
establecieron los lineamientos para la creacion, autorizacién y gestion de los
Planes Nacionales de Formacién en el marco de dichas misiones.

Segun estos lineamientos, los Planes Nacionales de Formacion se definen como:

El proceso académico que tiene como propdésito la realizacién de experiencias
formativas, éticas, culturales, humanisticas, artisticas, sociocomunitarias,
territoriales, socioproductivas, politicas, de innovacion, cientificas y tecnoldgicas
creadas por iniciativa del Ejecutivo Nacional, a través del Ministerio del Poder
Popular para la Educacién Universitaria (MPPEU), que propicien el cambio de
conciencia de las y los educandos para desarrollar y transformar conocimientos,
saberes, saberes hacedores, modos para ser y convivir, para favorecer y afianzar
proyectos y procesos que impliquen y transformen sustantivamente a la sociedad,
para ser gestionados en distintos espacios educativos del territorio nacional. Este
proceso conduce a Certificaciones de Estudios, Titulos y Grados en areas
especificas del saber.

El Programa Nacional de Formacion en Seguridad Alimentaria y Cultura
Nutricional en el marco de la Mision Sucre y la Mision Alma Mater, tendra los
siguientes principios:

5@l Vinculacion con los lineamientos establecidos en el Plan
de Desarrollo Econdmico y Social de la Nacién.

d7 <@ Formacion Integral del o la participante en el desarrollo
de los saberes desde la construccion colectiva de la accion profesional
transformadora que impulsara tanto el trabajo liberador como el desarrollo
socioproductivo del pais.

Np<al) Dinamizacion transversal del curriculo a través de los
proyectos implicadores, garantizandose una genuina pertinencia, que
potencia la vinculacion integral e integradora con las comunidades y la
profesionalidad a lo largo de todo el trayecto formativo mediante la
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interaccion de experiencias y conocimientos en los distintos espacios
territoriales.

20 Creacion de espacios abiertos, que permitan la
expresion del poder popular de todas y todos los participantes a fin de
promover un didlogo de saberes, profundizando el ejercicio democratico
caracterizado por el encuentro y debate de ideas, la valoraciéon a la
diversidad, la multiplicidad de fuentes de informacion, la integracion de los
participantes, como elementos indispensables para la formacion, asociados
a necesidades y caracteristicas geoterritoriales.

M <@l Participacion activa y comprometida de los actores en
los procesos de creacion intelectual y vinculacion geoterritorial relacionados
con investigaciones e innovaciones educativas relacionadas con el perfil de
su futuro desempefio y conducentes a la presentacion de propuestas de
solucion a los problemas socioterritoriales por la via cientifica, artistica,
humanistica y tecnoldgica a través del dialogo de saberes.

Xl) Concepcién socio-critica del curriculo, promoviendo y
facilitando modalidades curriculares flexibles, adaptadas a las distintas
necesidades educativas, a los recursos disponibles, a la disponibilidad de
tiempo y a las caracteristicas geohistéricas propias de cada comunidad,
estado o region.

Yo <Gl Promocién de una Pedagogia didactica critica que
permita la construccion de los aprendizajes significativos en todas y todos
los participantes; donde se valore la cultura, los saberes y las experiencias
como aportes al conocimiento, permitiendo asi el rol de un docente que
guia proyectos de vida en los participantes, bajo principios propios de la
democracia participativa y protagonica.

zn@ El empleo de sistemas de evaluacion pertinentes que
permitan el control y la calidad del proceso y del impacto.

Hal) Promocién, reconocimiento y acreditacion de las
experiencias de aprendizajes en distintos ambitos.

Y estaran condicionados por:

1. La pertinencia del Programa Nacional de Formacion con la vocacion
socioproductiva del territorio y con las necesidades o problematicas a ser
atendidas, en funcion de las politicas del desarrollo local, estadal o
nacional.



2. La idoneidad de la estructura académica y del cuerpo docente de las
instituciones para el desarrollo del Programa Nacional de Formacion en los
ambitos territoriales en los que se pretende dictar.

3. La disponibilidad de los espacios de aprendizaje para la ejecucion de las
actividades académicas del programa.

4. La dotacion para los recursos de formacion.

5. La definicibn de estrategias para el desarrollo profesional y formacion
académica del personal docente que participard en la gestion de los
Programas Nacionales de Formacion en el marco de la Misién Sucre y La
Mision Alma Mater.

6. La formulacion de politicas de investigacion, desarrollo e innovacion.
7. Las formas de vinculacion social y comunitaria.

Asi entonces, el Programa Nacional de Formacion en Seguridad Alimentaria y
Cultura Nutricional es la concrecion del trabajo del Ministerio del Poder Popular
para la Alimentaciébn, el Ministerio del Poder Popular para la Educacion
Universitaria y el Instituto Nacional de Nutricibn que aunaron esfuerzos con la
Escuela Venezolana de Alimentacién y Nutricion Bicentenario 5 de Julio y el
Consejo Educativo Popular, a fin de formular y ejecutar una propuesta orientada a
formar profesionales en Seguridad Alimentaria y Cultura Nutricional, para la
gestion de la seguridad alimentaria, el estado nutricional de la poblacion y la
promocion de patrones de consumo saludable, seguro y soberano; y asi,
garantizar el acceso oportuno y el procesamiento adecuado de los alimentos,
respondiendo a las particularidades del territorio y a la preservacion del acervo
cultural alimentario que consoliden los principios y valores del Vivir Bien.

En este sentido a través de la Gaceta Oficial nimero 40.080, Resolucion 3882 del
28 de Diciembre de 2012 se cre6 el Programa Nacional de Formacién en
Seguridad Alimentaria y Cultura Nutricional.

2. JUSTIFICACION

2.1. CONTEXTO GENERAL

La historia de la alimentacién no es, pues, solo un capitulo de la historia del
cuerpo o de la historia de la cultura material, sino que forma parte también de
la historia del arte, de la historia de las ciencias, de la historia religiosa, de la
historia econdmica, social y politica, etc. Y estoy convencido que tener en



consideracion todas estas dimensiones permitiria que progresara incluso
dentro de la perspectiva nutricionista.®

La alimentacion no solo es una actividad biologica, es también un fenémeno
psicoldgico, social, cultural, econémico y ambiental, en definitiva, es un hecho
extraordinariamente complejo.

El consumo de alimentos trasciende la pura necesidad de nutrirse, pues esta
cargado de significados, de emociones y ligado a circunstancias y acontecimientos
sociales que no sélo tienen que ver con la estricta necesidad de comer. Por esto,
se afirma que alimentarse es una practica que se desarrolla mas alla de su propio
fin, y sustituye, resume o sefiala otras practicas sociales.

El entorno natural es la fuente primaria de la alimentacién, pero las preferencias
de consumos Yy las técnicas de su preparacion estan moldeadas por la cultura. A
través del tiempo, el ser humano comprendié que para mejorar su alimentacion, o
para hacerla mas variada, requeria manipular los alimentos. En la antigiiedad, se
descubrieron técnicas que proporcionaban cualidades mas atractivas a los
alimentos o una mayor comodidad para su consumo, con las cuales se mejoro la
bio-disponibilidad y condiciones organolépticas.

En forma lenta y progresiva, aprendio a seleccionar aquellos alimentos que podian
ser convertidos en comestibles mediante tratamientos culinarios oportunos.
Consiguié realizar mas acertadas mezclas de ingredientes y aplicar los
tratamientos térmicos mAas convenientes. Estos procesos culinarios se han
transmitido a través del tiempo, sin alteraciones unas veces o mejorados en otras,
siempre con el devenir de la cultura.

Se dice que “el ser humano es lo que come”, hay sin duda una relacion entre lo
qgue la mujer y el hombre comen y lo que crean, entre su alimentacion y su actitud
ante la historia. Centrdndonos en la historia de nuestra América, hay que
mencionar que los alimentos y técnicas de preparacion de estas tierras se
fusionaron progresivamente con los alimentos y técnicas europeas, asiaticas y
africanas, dando como resultado un mestizaje en las ollas de la cocina similar al
que se dio en la sangre, en la lengua, y en los estilos artisticos.

La alimentacion constituye un acto esencial para la subsistencia de la humanidad,
y se vincula y tiene relevancia en todos los aspectos de la sociedad, en el
desarrollo pleno de las capacidades humanas y, por tanto, el disfrute de una vida
digna. Sin embargo, como consecuencia de afios de dominacion, Venezuela
heredd factores como la desigualdad social, la especulacion mercantil sobre el
precio de los alimentos, la dependencia econémica, el abandono del campo y la

! FLANDRIN, Jean-Louis. Historia de la alimentacién: Por una ampliacién de las

perspectivas. Pag. 26.



produccion (disponibilidad de alimentos) y la imposicion de una cultura alimentaria
a la medida de las grandes cadenas transnacionales generaron dificultad en el
acceso a los alimentos, habitos alimentarios inadecuados, y en general, problemas
de alimentacion en sus distintas variantes.

Por lo tanto, es necesaria la ruptura de la dependencia dominante e histérica del
modelo de desarrollo econdmico capitalista, el cual busca controlar el mercado
alimentario y resquebrajar las costumbres alimentarias tradicionales y ancestrales
mas saludables, sustituyéndolas por esquemas de alimentacion exogenos,
generando dependencia de productos importados que ponen en riesgo la salud, la
soberania econémica y nuestra identidad nacional. En este sentido, se considera
importante reafirmar el papel de la alimentacion como un area estratégica del
Estado, que influye directamente en los fendmenos sociales y culturales de
Venezuela, planteandose como una necesidad el ejercicio popular de la gestion y
control en materia alimentaria, para garantizar la disponibilidad econémica y fisica
de alimentos, su inocuidad y aptitud para el consumo humanao.

Se debe insertar cada producto alimenticio desconcertante en el marco de un

sistema global de produccion alimentaria, distinguir entre las
consecuencias a corto y a largo plazo, y no olvidar que los alimentos no
son solo fuente de nutricion para la mayoria, sino también de riqueza y

poder para una minoria.>

Es sabido que el ser humano debe tener conciencia acerca de lo que ingiere, para
qué lo ingiere, cual es su utilidad y cuéles son los riesgos, por esto se afirma que
en la especie humana el acto de alimentarse es una conducta voluntaria que se
desarroll6 mas all4 de su propio fin, ya que no es una mera actividad biol6gica, es
un complejo fendmeno social y cultural que invita a encontrar perspectivas de
investigacion para involucrar a las ciencias sociales en la busqueda de hallazgos
gue escapan a las ciencias biolégicas, y poder comprender e interpretar los
hébitos alimentarios de los grupos humanos.

Los hébitos alimentarios son el reflejo de la cultura alimentaria, entendida como
el conjunto de conocimientos y valores que se expresan en la conducta intelectual
y en la préactica material, se convierten en signos de identidad, tanto del individuo
como de la comunidad alrededor de la forma de alimentarse. Implica las
costumbres, tradiciones, practicas y destrezas relacionadas con el acto de
alimentacion de un grupo humano que comparte diversos elementos en comun. Si
conocemos los modos de obtencion, distribucion de los alimentos, quién y cémo
los prepara, tendremos conocimiento sobre las dinamicas de desarrollo de una
sociedad. Esto unido al analisis del contexto histérico, permitira ofrecer soluciones
sustentables a problematicas de caracter alimentario y nutricional en un espacio y
tiempo determinado.

2 HARRIS, Marvin. Bueno para Comer. Enigmas de la Alimentacién y Cultura. Pagina 16.
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La escala de valores gastronémicos de un pueblo, de una region, de una clase
social o de un individuo depende tanto de un conjunto de razones
socioculturales... ... como de razones naturales y econdmicas. Estas razones
socioculturales no siempre son claramente percibidas y generalmente no se ha
profundizado mas alla de la simple idea de que los gustos de los diversos
grupos étnicos o sociales son diferentes.’

LA IMPORTANCIA DE CONSOLIDAR LA SOBERANIA AGROALIMENTARIA

Entendiendo la dependencia del alimento en la subsistencia y reproduccion de los
grupos humanos y que éste se encuentra intimamente relacionado con el
ambiente en el que se vive, su acceso oportuno y la disponibilidad permanente, es
necesario comprender la complejidad de factores que envuelven este fenomeno.
Se nos ha planteado como propuesta generalizada en los dltimos tiempos para
resolver este dilema, la produccion masiva e industrializada de productos en
determinados espacios geograficos y su redistribucion hacia los lugares en donde
no se producen como el mejor mecanismo para que dé el acceso con la
suficiencia necesaria que demandan mas de 7 mil millones de personas. Esto,
segun cifras de la FAO, ha demostrado ser un fracaso, condenando a mas de mil
millones de personas a sufrir y morir de hambre a pesar de que la produccion real
sobrepasa claramente la demanda. Parte del fracaso se encuentra en un enfoque
limitado de politica publica sobre el concepto de seguridad alimentaria. Sus limites
se expresan cuando se da valor a la disponibilidad de los alimentos sin hacer
mucho énfasis en que sea asequible (acceso real), inocuo y que se pueda
producir. Es decir, bajo este enfoque, el alimento se establece como una
mercancia el cual estara disponible si tienes dinero para comprarlo, no se te
garantiza su inocuidad o que contenga valores nutritivos y muy probablemente no
podras producirlo de manera autbnoma.

Como respuesta a este enfoque desde las organizaciones de base y las
organizaciones campesinas se ha buscado reivindicar las viejas pero eficaces
tradiciones, las cuales han garantizado la subsistencia de gran parte de la
humanidad. Este concepto se conoce como soberania alimentaria y parte de
considerar el alimento como un derecho humano, y la soberania alimentaria como:

(...) el derecho de los pueblos, comunidades y paises a establecer sus propias
politicas agricolas, pesqueras, alimentarias y de tierra que sean ecoldgica,
social, econémica y culturalmente apropiadas a sus circunstancias Unicas. Esto
incluye el verdadero derecho a la alimentacion y a los recursos necesarios para
producir los alimentos, lo que significa que todos los pueblos tienen el derecho

3 FLANDRIN, Jean-Louis. Historia de la alimentacion: Por una ampliacion de las

perspectivas. Pagina 14. 2004
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a una alimentacién sana, nutritiva y culturalmente apropiada, y a la capacidad
de mantener se a si mismos y a sus sociedades”

En este sentido el concepto de soberania alimentaria recoge dos elementos
fundamentales de gran importancia: Por un lado la autonomia de los pueblos para
disefiar y ejecutar politicas publicas acordes con las especificidades culturales
como territoriales y, por el otro, define la alimentacion como un derecho y no una
mercancia.

El Estado de la Republica Bolivariana de Venezuela de manera comprometida ha
recogido como parte de su politica los conceptos amplios tanto de la seguridad
como de la soberania alimentaria, asi los podemos observar en la Ley Organica
de Seguridad y Soberania Agroalimentaria promulgada en el afio 2008.

La soberania alimentaria es el derecho inalienable de una nacién a definir y
desarrollar politicas agrarias y alimentarias apropiadas a sus circunstancias
especificas, a partir de la produccién local y nacional, respetando la
conservacion de la biodiversidad productiva y cultural, asi como la capacidad
de autoabastecimiento priorizado, garantizando el acceso oportuno y suficiente
de alimentos a toda la poblacion (Articulo 4, LOSSA, 2007).

La seguridad alimentaria es la capacidad efectiva que tiene el Estado, en
corresponsabilidad con el sector agroalimentario nacional, para garantizar a
toda la poblacién la disponibilidad, acceso, intercambio y distribucion equitativa
de los alimentos de manera estable, que aseguren las condiciones fisicas y
emocionales adecuadas para el desarrollo humano integral y sustentable,
considerando el intercambio, la complementariedad y la integracién econémica
entre los pueblos y naciones como elemento esencial que garantiza el derecho
a la alimentacion (Articulo 5, LOSSA, 2007).

El Ministerio del Poder Popular para la Alimentacion y la Mision Alimentacion,
recoge del concepto integral, los componentes para garantizar la seguridad
alimentaria:

Disponibilidad: obtenida por medio de produccién interna, reservas,
importaciones comerciales y no comerciales —intercambio entre paises
hermanos— y apoyada por la capacidad de almacenamiento y movilizacién. En la
Revolucién Bolivariana para garantizar la disponibilidad con valores socialistas
hacia el alcance de la Soberania Alimentaria se planifica la cantidad de alimentos
para abastecer al pais de acuerdo a las necesidades alimentarias y nutricionales
de la poblacién, dejando a un lado el principio capitalista de planificar el
abastecimiento de acuerdo a las demandas e intereses del mercado, asi se

4 CHIRIBOGA, Manuel y SCHEJTMAN, Alexander. Desarrollo Territorial, Soberania y
Seguridad Alimentaria. Lucha de los pueblos, revolucién y soberania alimentaria. Fondo Editorial
Gente de Maiz. Instituto Nacional de Nutricién. Ministerio del Poder Popular para la Alimentacion.
2013.
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desmonta la concepcién del alimento como mercancia. Para la Revolucién
Bolivariana el alimento es un bien social que debe estar al servicio del pueblo.

Acceso a los alimentos o capacidad para adquirirlos: en otros términos, los
alimentos deben estar disponibles a toda la poblacion, fisica y econémicamente,
en el momento oportuno: si no se pueden producir, la poblacién debe tener
ingresos o medios de cambio para obtenerlos.

Consumo: aquello que se consume, su calidad y riesgos para la salud, como se
prepara para el consumo y como se distribuyen los alimentos dentro de la familia.
Responde a patrones culturales (habitos alimentarios).

Aprovechamiento biolégico: como el cuerpo aprovecha los alimentos
consumidos, lo cual esta condicionado por aspectos de saneamiento del medio -
como agua segura y condiciones que no contaminen los alimentos- asi como el
estado de salud de la persona, que determinara la conversion de alimentos en
nutrientes para la vida.

Para la Revoluciéon Bolivariana este aspecto forma parte de una politica integral
social, que ha logrado que la gran mayoria de las y los venezolanos cuente con un
primer nivel de atencién en salud que garantice la prevencion, promocion, curacion
y rehabilitacibn de enfermedades comunes que puedan afectar el estado
nutricional de la poblacion.

SALUD COMO CAMPO DE ESTUDIO DE LO SOCIAL.

A lo largo de la historia de la humanidad, el tratamiento de las necesidades y
problemas del estado vital de los grupos humanos ha estado asociado al concepto
de salud. Este concepto empezd a usarse de manera sistematica relacionado al
ambito publico, social y colectivo, a partir del siglo XVIII.

Las bases doctrinarias de los discursos sociales sobre la salud emergen en la
segunda mitad del siglo XVIII, en Europa Occidental, en un proceso histérico de
disciplinamiento de los cuerpos y constitucién de intervenciones sobre los
sujetos (Foucault 1966, 1979). Por un lado, la higiene, en tanto conjunto
de normatizaciones y preceptos a ser seguidos y aplicados en el ambito
individual, produce un discurso sobre la buena salud francamente circunscripta
a la esfera moral. Por otro lado, las propuestas de una Politica (o Policia)
Médica establecen la responsabilidad del Estado como definidor de politicas,
leyes y reglamentos referentes a la salud en lo colectivo y como agente
fiscalizador de su aplicacion social, remitiendo de esta forma los discursos y
practicas de salud a la instancia juridico-politica (Rosen 1980).°

° ALMEIDA, Naomar y SILVA Jairnilson. La Crisis de la Salud Publica y el Movimiento de la
Salud Colectiva en Latinoamérica. Cuadernos Médicos Sociales. 1999.
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Este periodo se caracterizé por establecer una mirada moral a las formas y estilos
de vida de las clases mas desfavorecidas y el papel del Estado o las clases
dominantes para ejercer control sobre estas.

Para el siglo XIX la Revolucion Industrial en Europa desencadend grandes
trasformaciones econdmicas, politicas y sociales, cambiando drasticamente las
condiciones de vida de la sociedad y generando nuevas relaciones sociales que
poco a poco produjeron mas iniquidades y relaciones de explotacion de las clases
dominantes dueiias del capital sobre las clases trabajadoras. Estas desigualdades
fueron minando el estado vital de grandes conjuntos humanos que vivian en
paupérrimos asentamientos alrededor de los nuevos centros de produccion
industrial. La situacion llevé a que algunos trabajadores iniciaran un proceso
organizativo para exigir reivindicaciones en donde se tuvieran en cuenta este
miserable panorama e impulsar iniciativas para dar respuesta al mismo.

Con la organizacion de las clases trabajadoras y el aumento de su participacién
politica, principalmente en los paises que alcanzaron un mayor desarrollo de las
relaciones productivas, como Inglaterra, Francia y Alemania, rapidamente se
incorporan temas relativos a salud en la agenda de reivindicaciones de los
movimientos sociales del periodo.®

Asi entonces en medio de estas tensiones y luchas, fue naciendo un movimiento
encargado de los problemas del estado vital de la poblacibn en un nuevo
escenario emergente como lo era la vida urbana. Ya el foco no solo se
concentraba en elementos morales, estéticos y de control, sino se empezé a ver a
la sociedad como un organismo, el cual debia cuidarse y curarse en caso de
enfermedad. Este movimiento fue conocido como Medicina Social.

En sintesis, se postula en ese movimiento que la medicina es politica aplicada
en el campo de la salud individual y que la politica no es mas que la aplicacion
de la medicina en el &mbito social, curando los males de la sociedad.’

Este movimiento abri6 el camino para que surgiera una disciplina especializada en
la salubridad e identificar de manera técnica y especializada (saneamiento,
inmunizacién y control de vectores) las causas y tratamientos de los problemas
sociales. De este enfoque nace lo que se ha llamado Salud Publica:

El advenimiento del paradigma microbiano en las ciencias bésicas de la salud
representa un gran esfuerzo para el movimiento sanitarista que, en un proceso
de hegemonizacion, y ya bautizado como salud publica, practicamente redefine
las directrices de la teoria y la practica en el campo de la salud social en el
mundo occidental.®

6 Ibidem. Pag. 4.
! Ibidem.
8 Ibidem.
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A lo largo de todo el siglo XX el concepto de Salud Publica acompafiara el enfoque
ky desarrollo de acciones y politicas enmarcadas a resolver las situaciones y
problemas que evidencia o manifiesta el estado vital de la poblacion. La Salud
Publica no solo serd una categoria que se ocupa del espacio individual de los
cuerpos sanos o0 enfermos, sino que empezard a establecer las relaciones o
factores que afecten a este espacio. Es asi como hacia 1920 aparece el concepto
de Salud Publica bajo estos términos:

La salud publica es la ciencia y el arte de prevenir las enfermedades, prolongar
la vida y fomentar la salud y la eficiencia fisica mediante esfuerzos organizados
de la comunidad para sanear el medio ambiente, controlar las
infecciones de la comunidad y educar al individuo en cuanto a los principios de
higiene personal; organizar servicios médicos y de enfermeria para el
diagnostico precoz y el tratamiento preventivo de las enfermedades, asi
como desarrollar maquinaria social que le asegure a cada individuo de la
sociedad un nivel adecuado para el mantenimiento de la salud.’

En la década de los 40 del siglo XX, posterior a la Segunda Guerra Mundial, la
salud publica comienza a recoger mas elementos de contexto y en relaciéon al
momento politico y econémico que se vivia. Se empezd a vincular en los procesos
formativos de medicina y disciplinas afines, la necesidad de establecer la
prevencion como elemento integrante de la salud, que en un principio actué mas
como una sustitucion de los conceptos de higiene que como una politica de
caracter estructural. Este momento de la disciplina de la Salud publica es mejor
conocido como el enfoque en Medicina Preventiva.

A nivel de la estructura organizativa, se propone la apertura de departamentos
de medicina  preventiva, sustituyendo las tradicionales cétedras de higiene,
capaces de actuar como elementos de difusion de los contenidos de
epidemiologia, administracion de salud y ciencias de la conducta., hasta
entonces incorporadas en las escuelas de salud publica (Silva 1973; Leavell &
Clarck 1976).%°

Es en los afios sesenta, donde el enfoque preventivo toma mayor fuerza en la
practica y lo hace acompafiado de un nuevo movimiento en donde se intenta
desconcentrar el servicio de salud y llevado a espacios cercanos a la comunidad,
este seria conocido como Salud Comunitaria.

La propuesta de Salud Comunitaria recupera de forma innegable parte del
arsenal discursivo de la Medicina Preventiva, particularmente el énfasis en
las entonces denominadas “ciencias de la conducta” (sociologia,
antropologia y psicologia) aplicadas a los problemas de salud (...) En cierto
sentido, el movimiento de Salud Comunitaria consigue poner en practica
algunos de los principios preventivistas, focalizando evidentemente en sectores

9 WINSLOW C.E.A. The Untilled Fields of Public Health, Science, 51:23:33. 1920.
10 ALMEIDA, Naomar y SILVA Jairnilson. La Crisis de la Salud Publica y el Movimiento de la

Salud Colectiva en Latinoamérica. Cuadernos Médicos Sociales. 1999.
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sociales minoritarios y dejando una vez mas sin tocar el mandato social de la
atencién médica convencional (Paim 1975; Donnangelo 1976)."

En esta situacion en la que las acciones en salud se vuelcan cada vez mas a los
espacios cercanos en los que habita la poblacion, se hace evidente la necesidad
de involucrar a la comunidad en el proceso, ademas se amplia el espectro de
atencion y se establecen nuevos parametros sobre el papel del Estado en el
ambito de las politicas sociales. Este modelo tuvo su origen en Canadd y sera
llamado Promocién de la Salud.

La Carta de Ottawa (Canada 1986), documento oficial que institucionaliza el
modelo canadiense, define los principales elementos discursivos el movimiento
de Promocién de la Salud: a) integracién de la salud como parte de politicas
publicas “saludables”; b) actuaciéon de la comunidad en la gestion del sistema
de salud; c) reorientacién de los sistemas de salud; d) énfasis en el cambio de
los estilos de vida.™

En resumidas cuentas este es el recorrido que hace la disciplina de la salud
publica a lo largo de 80 afos en el siglo XX, durante los cuales estuvo
acompafado de cambios socio-econdmicos importantes que afectaron claramente
su énfasis, propésitos y resultados. Las ultimas dos décadas de finales de siglo
han estado marcadas por una crisis del paradigma epistemolégico que sostiene al
modelo, pues los procesos de desregulacion estatal y de apertura econémica de
los mercados en la mayoria de naciones, impactd sobre las responsabilidades y el
papel del Estado en las politicas sociales. Asi entonces las responsabilidades
fueron poco a poco entregadas de manera directa a organizaciones privadas que
poco a poco fueron transformando la actividad y el movimiento de la salud, en
empresas de servicios “eficientes” en salud, corporeizando un derecho humano y
deber de los Estados en garantizarlo.

Este panorama hace inevitable que cada vez méas se fortalezcan alternativas para
la transformacion y cambio del paradigma, al igual que se hace pertinente recoger
experiencias significativas comprobadas de sistemas y movimientos en el campo
de la salud que han venido desarrolldndose en paralelo al movimiento de la salud
publica. Dentro de los movimientos de la salud sobresale el campo de
conocimiento interdisciplinario, que promueve la investigacion del estado sanitario
de la poblacion, la naturaleza de las politicas de salud, la relacion entre los
procesos de trabajo y enfermedades y dafios, asi como las intervenciones de
grupos y clases sociales sobre la cuestién sanitaria’® y el cual ha sido llamado
Salud Colectiva que comprende un:

(...) conjunto articulado de practicas técnicas, cientificas, -culturales,
ideoldgicas, politicas y econdmicas, desarrolladas en el ambito académico, en

1 Ibidem. P4g. 5.
12 Ibidem. Pag. 7.
3 RIBEIRO, P.T. La Institucién del campo cientifico de la Salud Colectiva en Brasil. Rio de
Janeiro. 1991.
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las instituciones de salud, en las organizaciones de la sociedad civil y en
los institutos de investigacion, informadas por distintas corrientes de
pensamiento, resultantes de la adhesion o critica a los diversos proyectos de
reforma en salud.**

La Salud Colectiva privilegia en sus modelos o pautas de accion cuatro objetos de
intervencioén: politicas (formas de distribucion de poder), practicas (cambios de
comportamientos, cultura, instituciones, produccion de conocimiento; practicas
institucionales, profesionales y relacionales); técnicas (organizacion y regulacion
de los recursos y procesos productivos; cuerpos/ambientes); e instrumentos
(medios de produccion de la intervencion) (...) la Salud Colectiva contempla tanto
la accién del Estado como el compromiso de la sociedad para la produccion de
ambientes y poblaciones saludables, a través de actividades profesionales y
especializadas.”

2.2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Ante el ataque contrarrevolucionario de 2002: golpe de Estado, sabotaje
econdmico, sabotaje  petrolero, sabotaje alimentario, nos dimos cuenta de
que no teniamos ni un centro de acopio para guardar un kilo de maiz. El
Gobierno no tenia nada de eso, todo eso lo habian entregado a los
sectores privados capitalistas. ¢ No recuerdan ustedes? Claro que lo recuerdan,
nos sabotearon no soélo el petréleo, nos sabotearon los
alimentos.iLlegaron a botar la leche, hasta el aguala querian negar al
pueblo! hasta la harina de maiz, el aceite, la carne (...) dejaron de llevar carne -
es decir, ganado- al matadero, prefirieron perder dinero, no perdieron, porque
el imperio les paga a sus lacayos y les paga bien”. (Comandante Hugo Chévez
Frias. “Al6 Presidente” Nro. 253, el 23 de abril de 2006).

Historicamente, la humanidad ha vivido condicionada por los modos en que
produce y obtiene los principales medios de subsistencia, tales como alimentos,
vivienda, ropa, utensilios, herramientas, medicamentos y otros productos
fundamentales.

Durante los ultimos quinientos afios, América, como otros pueblos del mundo,
padecié el proceso de conquista y colonizacion por parte de los principales
imperios. La colonizacién, impuso a los pueblos de Nuestra América formas de
trabajo esclavista (en las que la persona era objeto, propiedad de los amos,
europeos y mantuanos), feudal (en que, aun cuando no eran esclavos, eran
subditos que trabajaban la tierra y producian para los sefiores coloniales) y en
ese sentido, potencié a nivel mundial, el surgimiento del capitalismo, como
sistema-mundo hegemaonico.

14 PAIM, J.S. Colletive Health and the Challenges of Practice. PAHO. The Crisis of Public

Health: Reflections for the debate. Scientific Publication no. 540. Washinton, 1992, p. 136-150.
1 ALMEIDA, Naomar y SILVA Jairnilson. La Crisis de la Salud Publica y el Movimiento de la
Salud Colectiva en Latinoamérica. Cuadernos Médicos Sociales. 1999.
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El capitalismo, que basa la produccion y distribucion de los bienes basicos en la
explotacion del trabajo ajeno (a través del salario y la ganancia de los duefios de
las grandes empresas y grupos econdmicos), se caracteriza por mercantilizar la
produccion. Es decir, convertir bienes materiales y espirituales, esenciales para la
vida social, en mercancia, prevaleciendo el interés inmediato de ganancia de los
principales factores econémicos por sobre las necesidades humanas que han sido
reconocidas y establecidas como derechos inalienables. Visto asi, la alimentaciéon
en el capitalismo, mas que un proceso fundamental de la existencia y el disfrute,
es un acto elemental que puede ser aprovechado comercialmente para obtener
grandes ganancias. De ahi la tendencia a la explotacion y tercerizacion de los
trabajadores del campo y la industria, que producen y procesan los alimentos; a la
especulacién, en la distribucion de los alimentos a través del mercado, que
precariza la alimentacion de los menos favorecidos; y, a la imposicién de una
cultura alimentaria que deprime la salud de la poblacion e implanta un patron de
consumo alienado que sustituye las costumbres y hébitos tradicionales mas
saludables, por otros habitos que garantizan demanda e importacion de productos
trasnacionales, de la llamada comida “chatarra”, alimentos transgénicos y
altamente procesados de baja calidad y dafiinos para el organismo. Es decir, los
fenomenos alimentarios bajo el capitalismo, no son un problema, sino un negocio
rentable que es parte integrante de la dinamica del mismo sistema.

El hecho es que, bajo las leyes de este sistema, los alimentos se desplazan,
dentrodela  economia global, de las areas de pobreza y hambre, a las
areas de dinero y abundancia. Y la alimentacion esta siendo homogeneizada
en una dieta sobre-procesada y no saludable que se  basa en grasas,
azucares, féculas y residuos quimicos y cancerigenos, deficiente en fibras,
proteinas, vitaminas, frutas y vegetales.™

Este proceso puede explicarse de manera historica tanto para los pueblos
Nuestro-Americanos como para el caso de Venezuela en particular, si asociamos
un unico “modelo de vida urbana” promovido, justificado e impuesto por la légica
del capital. Hacia la mitad del siglo XX, el éxodo masivo de poblacién rural hacia
las ciudades capitales es notable, generando la concentracion de grandes
conjuntos humanos en “modernas” formas de vida, pasando de la casa de
autoconstruccion alrededor de conucos y chagras para la subsistencia vy
produccion de pequefios excedentes, a modos de vida sectorizados vy
fragmentados por el concreto y los ingresos monetarios, condenando a los grupos
humanos de menores ingresos (la inmensa mayoria del pueblo venezolano) a
rodear y hacinar los centros de produccion de capital en medio de la miseria y la
informalidad. Este pueblo despojado de la tierra para la subsistencia en medio de
la creciente urbe, es llevada al consumo masivo de rubros importados de bajo
costo, calidad y nutrientes que paulatinamente van minando las bases de la
cultura alimentaria tradicional y abriéndole paso a la implantacion de patrones y
habitos de consumo nocivos para la salud del pueblo venezolano.

16
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Esta dinamica repercutié de manera general en la situacion alimentaria y la cultura
nutricional del pueblo venezolano. En el afio de 1998 en Venezuela el nimero de
hogares pobres alcanzaba la mitad de la poblacién, la miseria de éstos estaba
cerca del 30%, el indice de Prevalencia de Subnutricién se encontraba en 21%, se
presentd un aumento generalizado del costo de vida mas una progresiva
disminucién del poder adquisitivo de la poblacién venezolana asociado, entre
otros, al aumento de la inflacion que llegd hasta un 84,5%, la liberacion de las
tasas de interés hasta un 30%, el incremento de las tarifas de servicios publicos y
la liberacion de los precios de la gran mayoria de los productos. Es por esto, que
el Jefe de Estado venezolano, Presidente Hugo Rafael Chavez Frias, planted la
necesidad de superar el capitalismo por la via del socialismo a través de la
Revolucién Bolivariana.

EL SURGIMIENTO DE UN NUEVO PARADIGMA DE SISTEMA SOCIAL
ECONOMICO Y POLITICO.

Este reto revolucionario para el pais, ameritaba la transformacién y el cambio
paradigmatico de un sistema econdémico y social agotado, en crisis y decadencia:
el capitalismo. Asi entonces fue necesario el establecimiento de nuevas reglas de
juego institucional (Constitucién Politica) que le diera el soporte a enfoques y
formas alternativas del ejercicio del poder y la construccion y ejecucién de politicas
publicas que realmente dieran solucion definitiva a los problemas que aquejaban
al pueblo venezolano.

En este sentido, todos los sectores y ambitos (educacién, salud, alimentacion,
servicios publicos, trabajo, relaciones sociales y econ6micas) de la naciente
Republica Bolivariana de Venezuela debieron replantear sus objetivos y
mecanismos acordes con la nueva estructura del poder y su real soberano: el
pueblo.

El ambito de lo cotidiano fue el primero en experimentar tensiones y evidenciar
contradicciones. La propuesta de un giro en las formas y objetivos de la toma de
decisiones publicas, generd tensiones en quienes, de manera indiscriminada,
venian asumiendo el destino del pais bajo sus intereses y favoreciendo al grupo
social y econémico al que pertenecen. Estas tensiones se convirtieron en
desconocimiento al poder legitimo establecido y, en adelante, hasta nuestros dias,
adquirirdn una posiciéon de negacion irrestricta a todo aquello que le de valor o
exprese a éste poder legitimo: el poder popular.

Esta posicion dogmatica de lo que hoy se ha llamado “oposicién” por su histérica
dominacion en el plano politico, econémico y social por mas de 50 afios hasta la
llegada de la Revolucion Bolivariana, le permiti6 consolidar y beneficiarse del
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modo de produccion que mejor se acomodaba a sus intereses y los intereses
monopolicos transnacionales: El capitalismo rentistico y parasitario.

Este modo de produccion trajo como consecuencia la concentracion especifica en
una sola fuente de recursos para la nacion: la explotacion del petréleo,
condenando al olvido el desarrollo de las industrias basicas, la investigacion e
innovacion en ciencia y tecnologia, la produccion nacional de bienes y rubros para
el autoconsumo y la dependencia de las fuerzas productivas, a la comercializacion
de bienes importados y a la concentracion de la mano de obra barata con la
funcién de dinamizar el mercado de estos bienes y servicios transnacionales.

Esta logica fortalecid la proliferacién y consolidacién del sector comercio para la
satisfaccion de la demanda interna de articulos de primera necesidad, bienes y
servicios, por parte de los grupos y sectores que histéricamente venian
acumulando y controlando capital derivado de la renta petrolera a través del
Estado.

En otras palabras, la burguesia venezolana tiene un espiritu rentista-mercantil.
Esta orientada a la ganancia facil y con minimas posibilidades de fracaso. Se
formd en el peculado y especulaciones a la sombra de las instituciones del
Estado, y con el apoyo financiero del Estado.

Estos grupos econdmicos se configuran concretamente después del golpe
militar del 18 de octubre de 1945 contra el gobierno del General Isaias Medina
Angarita. Es un golpe que “huele a petrdleo”. Ese movimiento
pequefioburgués-reformista frustré el desarrollo de una burguesia nacional-
industrial que se intentaba formar con las politicas del gobierno de Medina. En
consecuencia, la incipiente burguesia industrial evolucioné rapidamente del
sector industrial-manufacturero hacia las actividades financieras, la
construccion en vasta escala, las transacciones comerciales-financieras a la
sombra del Estado y el peculado como fuente de acumulacién de capital. De tal
manera que nunca hubo un sector de la burguesia capaz de enfrentar al
imperialismo vy liderizar un proyecto de desarrollo nacional."’

En este panorama, este grupo social histéricamente dominante (burguesia) inicio
un proceso de desestabilizacion econémica y sociopolitica, acompasado por los
medios de comunicacion privados que desembocé en multiples acciones ya
ensayadas en otros paises latinoamericanos (como el caso de Chile), entre ellas:
sabotajes eléctricos, especulacion y acaparamiento de los bienes y articulos de
primera necesidad, paro de actividades de diferentes sectores econémicos y un
golpe de estado fallido el 11 de Abril de 2002, rompiendo el hilo constitucional del
Estado Social de Derecho y poniendo en riesgo el proceso revolucionario y la vida
del Presidente legitimo Hugo Rafael Chavez Frias.

Esta situacion evidencié que el proceso de transformacién del sistema social,
politico y economico impulsado y promovido por mandato popular y liderado por el

o SALDIVIA, Fernando. Federico Brito Figueroa: La burguesia Venezolana. Documento

Digital. http://www.aporrea.org/ideologia/a82950.html. 24 de Julio de 2009.
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Presidente Hugo Chavez Frias, no se daria en un ambiente de paz y democracia y
gue su consolidacion tendria que venir acompafado por acciones contundentes en
todos los ambitos de la vida del pueblo venezolano. De aqui nace, entre otras, la
Mision Alimentacion, con el objetivo de garantizar la seguridad alimentaria del
pueblo ante los ataques de la burguesia a través de redes de distribucién de
alimentos (Red Mercal) que estuvieran al alcance de la poblacion de manera
asequible y oportuna.

Asi entonces estos mecanismos y acciones se han venido consolidando y
fortaleciendo en el transcurso de los afios. Se ha ampliado la red de distribucion y
comercializacion de caracter publico (PDVAL, RED ABASTO BICENTENARIO,
MERCAL OBRERO Y CASA POR CASA), se han disefiado y aprobado nuevos
mecanismos juridicos de proteccion a la seguridad y la soberania alimentaria
como la Ley Orgéanica de Seguridad y Soberania Agroalimentaria (2008), Ley de
Costos y Precios Justos (2011) la creacion y reestructuracion de entidades de
seguimiento, control y sancion como el Instituto para la Defensa de las Personas
en el Acceso de Bienes y Servicios -INDEPABIS-, la Superintendencia Nacional de
Costos y Precios -SUNDECOP-, la Superintendencia Nacional de Silos Almacenes
y Depdsitos Agricolas -SADA-, la presencia estratégica del sector en cada uno de
los Planes de Desarrollo de la Nacién, al igual que la participacion protagonica de
formas de organizacion del poder popular como los consejos comunales, comunas
socialistas, organizaciones sociales y la Red de Defensoras y Defensores de la
Seguridad y la Soberania Alimentaria.

Sumado a esto y para superar un modo de vida que empobrece a las grandes
mayorias y destruye el habitat, la Republica Bolivariana de Venezuela en el marco
del ALBA vy la construccion de un mundo multipolar, enarbola la bandera del Buen
Vivir, en el que la alimentacion es un derecho humano fundamental y no una
mercancia, lo cual se ha fortalecido a través de las instituciones relacionadas a la
alimentacion y la nutricion, promoviendo el “Buen Comer para el Vivir Bien”.

2.3. PROBLEMA GENERAL

De esta manera, encontramos un problema general que articula tres nodos
problematicos principales en relaciéon con la alimentacién y nutricién en el
pais y el mundo, cuya superacion asume el Estado venezolano, desde el punto
de vista estratégico, y que justifican y dan sentido al Programa Nacional de
Formacion en Seguridad Alimentaria y Cultura Nutricional:

El problema general se asocia al actual enfoque epistemolégico y al paradigma
sobre el fendmeno de la alimentacion y la nutricion que genera los habitos de
consumo del pueblo venezolano. Este constituye una imposicion basada en
contextos y situaciones diferentes a nuestro entorno y formas de estar y vivir, por
lo tanto, es necesario transformar ésta realidad desde un enfoque multidisciplinario
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e integrador con pertinencia y justicia social que responda a las manifestaciones
propias de nuestra cultura y ambiente, con criterios y valores que promuevan la
produccion agroecoldgica, la seguridad alimentaria, la soberania alimentaria y la
salud colectiva desde el Buen Comer para el Vivir Bien.

2.3.1. PROBLEMAS ESPECIFICOS DERIVADOS

1. EIl sistema capitalista ha generado la inadecuada planificacion y ejecucién
de politicas alimentarias, dando como resultado una disminucion
considerable en la produccion agropecuaria, acaparamiento e iniquidad en
la distribucion de los alimentos y especulacion en su precio, poniendo en
riesgo la consolidacion de la seguridad y la soberania alimentaria y la salud
colectiva del pueblo venezolano.

2. Dentro de las necesidades sociales en salud del pueblo venezolano se
evidencia un aumento a lo que se le ha denominado enfermedades
cronicas no transmisibles ECNT (diabetes, hipertension, cardiopatias,
obesidad, cancer), las cuales se han visto incrementadas por el consumo
masivo e indiscriminado de alimentos altamente procesados y de origen
extranjero que por la desmedida industrializacién y el desincentivo de la
produccién nacional, impone y naturaliza habitos nocivos para el estado de
salud y disfrute de una vida digna por parte de la poblacién.

3. El predominio del enfoque de atencion curativo, asistencial, individual,
mercantilista y lineal: salud/enfermedad de la nutricion, genera aumento de
la practica de tratamientos personalizados, descontextualizados y costosos,
invisibilizando el derecho a una alimentacion saludable, desconociendo la
respuesta integral y preventiva a las situaciones comunitarias especificas
del estado de salud del pueblo venezolano.

2.4. PROBLEMAS TERRITORIALES

Estos problemas especificos se distribuyen de manera diferente en el territorio
nacional. Sin olvidar que cada uno de ellos se encuentra relacionado, es
necesario especificar como se evidencia en las regiones del pais.

Politicas publicas adecuadas a la realidad

Parte de los problemas identificados se refieren al disefio, formulacion, ejecucion,
seguimiento y evaluacién de las politicas publicas en el area de produccién
nacional agroalimentaria. Como explicamos anteriormente la dependencia casi
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exclusiva a la renta petrolera a lo largo de todo el siglo XX, mind el aparato
productivo del pais y desde los gobiernos de turno se validé y fortalecio la
dependencia de las importaciones de la mayoria de bienes y rubros basicos para
cubrir la demanda interna. Esta situacion no solo limité la diversificacion de la
economia a la elaboracion de bienes sino que instaurdé una cultura de negacion de
la capacidad de produccion nacional. Con la llegada de la Revolucion Bolivariana
se ha vuelto una tarea titanica el poder revertir esta logica. De alli la importancia
de sumar voluntades y fuerzas antes invisibilizadas en la construccion de un
modelo que recupere la produccion nacional agroecoldgica que garantice la
seguridad y soberania alimentaria y recupere los valores y principios de la
solidaridad, la cooperacién, la igualdad, la diversidad y el respeto mutuo en
funcién del desarrollo del pais. La impronta de este tiempo historico para cumplir
este propoésito es la participacion protagonica en todos los niveles del poder
popular.

LOS EFECTOS DE LA IMPOSICION DE LA CULTURA ALIMENTARIA.

Parte de los temas que mayor preocupa a las instituciones encargadas de la
alimentacion y la nutricion es el aumento de la malnutricion por exceso en el
conjunto de la poblacion venezolana. Segun el Primer Estudio Nacional realizado
por el Instituto Nacional de Nutricién en “Prevalencia de Sobrepeso y Obesidad y
Factores Exdégenos Condicionantes en la Poblacion de 7 a 40 afios de edad.
Venezuela 2008 — 2070” nos arroja que el 38% de los consultados sufre de
malnutricién por exceso. De este porcentaje el 21% corresponde a personas con
sobrepeso y el 17% restante sufre de obesidad. Los problemas de malnutricion
afecta en mayor proporcion a los hombres y al rango de edad entre los 18 y 40
afos. Siguiendo este estudio la mayor prevalencia de malnutricion en el rango de
edad de 7 a 17 afios por territorio, muestra que son los Estados de Amazonas,
Zulia, Falcén, Mérida, Trujillo, Yaracuy y Nueva Esparta. En los rangos de edad de
18 a 40 afos, los Estados que sobresalen por su prevalencia en malnutricion por
exceso son Zulia, Falcén, Apure, Barinas, Amazonas, Sucre, Nueva Esparta y
Delta Amacuro. Estos resultados muestran la importancia de disefar e
implementar politicas que mejoren los habitos alimentarios de la poblacion
venezolana, que resuelvan la problemética general teniendo en cuenta los
problemas, necesidades y potencialidades especificas a cada territorio y su
poblacion.

Aunado a esto, el Informe Antropométrico Nacional 2011, elaborado por el Instituto
Nacional de Nutricion y el cual tiene como objetivo Evaluar el estado nutricional de
todas las personas (nifios, nifias, adolescentes, adultos, y embarazadas), que
acuden por primera vez a los establecimientos de salud del primer nivel de
atencion adscritos al Ministerio del Poder Popular para la Salud, para servir de
apoyo en el disefio, planificacion y evaluacion de politicas y programas
alimentarios y nutricionales, podemos observar el siguiente comportamiento:
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De 148.623 nifias y nifios menores de 2 afos evaluados en los Organismos de
Salud, segun el indicador peso-edad, se evidencia que la malnutricion presenta
cifras elevadas con predominio del sobrepeso (20.38%), mientras que el déficit
tiene su mayor intensidad en la zona critica (6.38%).

Las entidades federales prioritarias de atencion con mayor prevalencia de exceso
para el afio 2010 son: Monagas, Bolivar, Vargas, Guarico, Tachira y Cojedes (Ver
figura 1). Las instituciones u organismos competentes deben tomar las medidas
necesarias en cuanto a la intervencién nutricional para la poblacion afectada
evitando asi complicaciones mayores en la salud de estos individuos.

FIGURA N2 1. PORCENTAJE DE MALNUTRICION POR EXCESO EN NINAS Y NINOS MENORES DE 2 ANOS POR ENTIDAD FEDERAL.
VENEZUELA 2011.

>21,58% Muy Alto

19,86-21,58% Alto

19,13 -19,85% Medio

<19,13% Bajo

Fuente: INN - SISVAN Componente Clasificacion Antropométrica Nutricional en el Primer Nivel de Atencién en Salud.

Las entidades federales prioritarias de atencion con mayor prevalencia de déficit
global para el afio en estudio son: Apure, Delta Amacuro, Falcén, Amazonas,
Portuguesa y Lara (ver figura 2). Hay que tomar medidas de acciones especificas
para solventar el problema en estas entidades, ya que ésta poblacion de nifios y
nifias lactantes se encuentran en una edad de rapido crecimiento, lo cual ameritan
una evaluacién participativa nutricional minuciosa para evitar enfermedades a lo
largo de su desarrollo.
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FIGURA N° 2. PORCENTAJE DE MALNUTRICION POR DEFICIT EN NINAS Y NINOS MENORES DE 2
ANOS POR ENTIDAD FEDERAL. VENEZUELA 2011.

- =4.59% Muy Alto
- 4,05 - 4,59% Alto
- 3,72 - 4,04% Medio
I:l <3,72% Bajo

Fuente: INN - SISVAN Componente Clasificacion Antropométrica Nutricional en el Primer Nivel de Atencién en Salud.

Por otra parte el no abordar a tiempo y de manera integral el problema del déficit
nutricional condiciona un aumento del riesgo de morbi -mortalidad en esta
poblacion.

En el afio 2011, se evaluaron a nivel nacional un total de 152.402 personas entre
20 y 59 afos de edad en los organismos de salud adscritos al MPPS. En cuanto a
la situacion nutricional de estos individuos segun IMC, podemos observar un
predominio importante de malnutricién por exceso con un 60,45%, seguido de un
36,25% de cifras normales y un 3,3% de déficit nutricional.

Del total de personas que presentan malnutricion por exceso el 37,02% tienen un
riesgo sustancialmente incrementado de padecer de enfermedades crénicas no
transmisibles del adulto segun la medicién de la circunferencia de cintura, seguido
de un 12,10% de riesgo incrementado y un 11,33% con bajo riesgo. En cuanto a la
poblacion evaluada que se encuentra normal segun IMC, tenemos un 21,95% que
presentan riesgo bajo, sin embargo es importante destacar que un 14,3% de estos
individuos presentan algun nivel de riego incrementado. (Ver figura 3).
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FIGURA 3.- SITUACION NUTRICIONAL DE LOS ADULTOS DE 20 A 59 ANOS DE EDAD SEGUN
INTERPRETACION COMBINADA DEL IMC Y RIESGO DE CIRCUNFERENCIA DE CINTURA. VENEZUELA
2011.

70 +

B Bajo riesgo

@ Riesgo incrementado

ORiesgo sutancialmente
incrementado

Exceso Normal Déficit

Fuente: INN - SISVAN Componente Clasificacion Antropométrica Nutricional en el Primer Nivel de Atencién en Salud.

Estas mediciones son de importancia y de facil aplicacién lo que permite
implementar una estrategia de prevencion primaria, identificar a los individuos con
riesgo de malnutricion por exceso y déficit e incorporarlos a programas integrales
de vigilancia, control y seguimiento, haciendo continuacion en la educacion de los
pacientes y la adopcién de habitos de vida saludables.

De este importante estudio se siguen las siguientes conclusiones vy
recomendaciones que el Programa Nacional de Formacién en Seguridad
Alimentaria y Cultura Nutricional recoge como problemas a resolver en cada una
de las entidades territoriales y seran parte integral del proceso de formacién de los
licenciados y licenciadas.

Es importante mencionar que el Informe Antropomeétrico Nacional 2011 establecio
una serie de Conclusiones y Recomendaciones que son pertinentes tener en
cuenta y que sumamos como parte integral del Programa Nacional de Formacién:
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CONCLUSIONES

La malnutricién tanto por déficit como por exceso, para el afio 2011 se encuentran por
encima de los puntos de corte establecidos para Venezuela (10%).

La malnutricidn por déficit nutricional en la poblacion preescolar y escolar obtuvo una
disminucién del 0,94% y 1,15% respectivamente con relacién al afio 2010. Por otro
lado, para el grupo de adolescentes predomino el incremento del déficit nutricional en
un 0,43% correlacién al afio anterior. El incremento de peso segun semanas de
gestacién es insuficiente para la mayoria de las embarazadas evaluadas con un
aumento de 1,68% con respecto al afio 2010.

El grupo de edad mas afectado por los problemas de malnutriciéon por exceso son los
adultos (mayores de 20 afos), seguido por los adolescentes (10-19 afios) que se ven
afectados tanto por déficit (con predominio de déficit agudo) como por exceso
nutricional.

Las Entidades Federales de atencién prioritaria segin el exceso nutricional en el
arupo de menores de 20 afios son: Monaaas. Varaas. Distrito Capital v Zulia.

RECOMENDACIONES

e Implementar estrategias de educacion y prevencién primaria en el ambito Sanitario-
Asistencial y Nutricional, dirigidas a la mujer en edad reproductiva, embarazada y
en periodo de lactancia; con el objetivo de fomentar la practica de la lactancia
materna e incrementar la asistencia integral al nifio en sus primeros afios de vida.

Optimizar los programas de intervencion (suplementacién de vitaminas vy
minerales) y educacién nutricional a las embarazadas, con el fin de lograr
satisfacer las exigencias nutricionales que requiere el crecimiento fetal y garantizar
de esta forma un peso adecuado del producto de la concepcién. Por otra parte, se
requiere educar a la poblacién femenina en cuanto a temas relacionados con la
planificacién familiar para evitar intervalos intergenésicos muy cortos.

Formar alianza con el Ministerio del Poder Popular para la Educacion a fin de
incorporar al personal del Instituto Nacional de Nutricibn en la supervision y
asesoria técnica del Programa de Alimentacién Escolar a nivel nacional. Asi como
retomar la difusion a nivel escolar de las Guias de Alimentacién para Venezuela,
como una manera de fomentar estilos de vida saludables.

Realizar un censo a nivel nacional de todos los programas de intervencién
nutricional, con la finalidad de llevar a cabo la evaluacion, seguimiento y control de
los mismos con participacion protagonica de las comunidades.

Impulsar a los estados, municipios, parroquias y localidades a utilizar la
informacion del Sistema de Vigilancia Alimentaria y Nutricional (SISVAN) a fin de
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canalizar la ejecucion de los programas de intervencion nutricional considerando
las caracteristicas particulares de cada region.

e Fortalecer el Sistema de Vigilancia con fines de aportar més informacién sobre el
estado nutricional de otros grupos de poblacion vulnerables, y la importancia de
mantener una alimentacién completa, variada y equilibrada.

e Establecer prioridades en la toma de decisiones y asignacion de recursos en
relacion a las entidades mas afectadas y de acuerdo al tipo de malnutricion
predominante.

e Crear politicas que intervengan en la malnutricion por exceso, ya que el sobrepeso
esta estrechamente relacionado con la obesidad en adultos y enfermedades
cronicas no trasmisibles (ECNT).

La necesaria transformacion de la cultura alimentaria

Una alta frecuencia en el consumo de golosinas, frituras, bebidas gaseosas e
instantaneas y un bajo consumo de vegetales (casi siempre en forma de alifios,
por lo cual el valor nutricional es escaso) factores que junto al sedentarismo
pudiesen condicionar el aumento de peso en la poblacion venezolana.

La causa de esta situacion se encuentra asociado al consumo indiscriminado de
productos importados (la mayoria a lo largo del siglo XX) caracterizados por un
bajo costo y contenido nutricional. Esto ha impactado en las costumbres de la
poblacién venezolana que ve estos productos como propios e indispensables en la
dieta diaria. Es necesario que a la vez que se va avanzando en la produccion
nacional se vaya sensibilizando y formando a la poblacion en ampliar y recuperar
la cultura alimentaria asociada a la rubros que se producen. De aqui la importancia
en formar profesionales que puedan evidenciar en el territorio y con las
comunidades los problemas especificos y necesidades de su estado vital y a partir
de la construccion integral de soluciones, rompan con las costumbres
dependientes y mercantilistas asociadas al consumo de alimentos.

2.5. CAMPO DE TRABAJO

Los licenciados y las licenciadas en Seguridad Alimentaria y Cultura Nutricional se
pueden desempefar eficientemente en los siguientes campos tanto en la
aplicacién como en la investigacion de sus saberes en:

e Empresas socialistas de la cadena agroalimentaria. (Mercal, PDVAL,
Abasto Bicentenario, Arepera Venezuela, Lacteos Los Andes, Industrias
Diana, entre otras)

e Empresas mixtas de produccion socialista asociadas al sector
agroalimentario.
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e Empresas privadas asociadas al sector agroalimentario.
e Instituto Nacional de Nutricion.

Consejos comunales.
Comunas socialistas.

Centros de investigacion y capacitacion alimentaria.

Organismos de Auditoria y Control Alimentario.

Universidades, tecnoldgicos u otros centros de formacion en el area.
Servicios nutricionales, de alimentacion y atencion social.

Casas de Alimentacién parroquiales.

2.6. COMPARACION ENTRE PROGRAMAS NACIONALES DE FORMACION O

CARRERAS SIMILARES

TABLA 1. COMPARACION ENTRE EL PNF EN SEGURIDAD ALIMENTARIA Y
CULTURA NUTRICIONAL Y OTROS PROGRAMAS Y CARRERAS SIMILARES

OTROS PROGRAMAS O
CARRERAS

EL PNF EN SEGURIDAD ALIMENTARIA'Y CULTURA
NUTRICIONAL

-Entienden la nutricion como un
problema técnico puntual, que
debe ser abordado solo por
especialistas.

-Entiende el fenbmeno alimentario como una expresion
social de problemas estructurales complejos,
relacionados con la forma en que se producen,
transforman, distribuyen y consumen los alimentos.

-Se centran en la atencién
médico-clinica individualizada.

-Se centra en la educacion, promociéon y prevencion
social en el ambito local.

-Se funda en la lbgica de
mercado y el ejercicio liberal e
individualista de la profesion.

-Se funda en la ética socialista, con visién organica de la
sociedad y las necesidades prioritarias. Por tanto,
entiende la alimentacion como un derecho humano
fundamental.

-Copia modelos culturales
alimentarios exdgenos,
trasladados de otras
realidades.

-Promueve la investigacion y sistematizacion de habitos
y practicas alimentarias tradicionales y/o populares, en
funcién del Buen Vivir y la Soberania.

-Promueve el asistencialismo.

-Promueve la organizacion del Poder Popular.

-Promueve la pasantia o tesis
s6lo como requisito académico
formal.

-Promueve la investigacién-accion en la comunidad
desde el primer trayecto del programa. La investigacion
€s una constante.

FUENTE: Desarrollado por los autores del documento. 2012.

2.7. OTRAS CARRERAS SIMILARES

Dentro del campo de conocimiento relacionado con el presente PNF, se determina
gue en Venezuela existen las siguientes profesiones u oficios analogos:
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TABLA 2. COMPARACION DE PERFILES DE PROGRAMAS DE FORMACION EN EL AREA DE
AGROALIMENTACION YNUTRICION

CARRERAS
AFINES UNIVERSIDADES PERFIL DEL EGRESADO

Nutricion y Universidad Central de El Licenciado en Nutricién y Dietética, esta capacitado

Dietética Venezuela (UCV), para planificar, ejecutar, asesorar, supervisar y evaluar
Universidad de los Andes | programas de asistencia, educacion, investigacion y
(ULA), otros de caracter pluridisciplinario en el éarea de
Universidad del Zulia nutricién, dirigidos a individuos sanos o enfermos,
(LUZ). instituciones o comunidades.

Tecnologia de
los Alimentos

Universidad de Oriente
(UDO)

El Licenciado en Tecnologia de Alimentos efectla
analisis de alimentos y sus ingredientes en cuanto a su
composicién quimica, propiedades fisico-quimicas y
aspectos nutricionales 'y microbiolégicos, para
controlar su calidad; planifica, promueve y disefia
nuevos productos y procesos; controla y planifica la
produccion, promueve Yy ejecuta estrategias de
mercadeo y analiza costos de los productos
terminados

Cienciay
Cultura de la
Alimentacion

Universidad Nacional
Experimental de Yaracuy
(UNEY)

El Licenciado en Ciencia y Cultura de la Alimentacion
cuenta con conocimientos y habilidades para la
creacibn 'y gerencia de pequefias empresas
alimentarias. Disefla, asesora, opera, controla y
supervisa procesos en las areas culinarias vy
gastrondémicas, servicios alimentarios, produccion
industrial y asesoramiento de la calidad de los
alimentos. Planifica e investiga en el area de los
alimentos.

Ingenieria de | Universidad Nacional El ingeniero de Alimentos maneja los aspectos
Alimentos Experimental Simon tecnoldgicos de seleccion, manipulacién,
Rodriguez (UNESR) procesamiento, manufactura, conservacion y
Universidad Experimental | almacenaje de frutas, vegetales, productos lacteos,
Sur del Lago JesUs Maria | carnicos y marinos.
(UNESUR)
Ingenieria en | Instituto Nacional Es un profesional integral con un enfoque
Agroalimentac | Universitario de agroecoldgico, interdisciplinario y transdisciplinario,
iony Tecnologia de Yaracuy sobre la produccion, transformacion, distribucién y

Agroecologia

(IUTY)
Instituto Latinoamericano
de Agroecologia IALA

consumo agroalimentario, que responda a las
necesidades locales, regionales y nacionales de
seguridad y soberania alimentarias, comprometidos
con el desarrollo endbégeno sustentable y la
organizacién popular de trabajadores rurales y
urbanos, indigenas, pescadores y campesinos, en la
construccion y el fortalecimiento de una sociedad
socialista.

FUENTE: Desarrollado por los autores del documento.

2.8. MARCO POLITICO-JURIDICO

La Seguridad Alimentaria en Venezuela, entendida como el acceso fisico y
econdémico a alimentos suficientes y nutritivos dirigidos a toda la poblacion, de
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forma tal que puedan llevar a cabo una vida sana, se rige por un marco legal que
garantiza este derecho a la poblacion.

¢ Constitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela:
Todas estas leyes y resoluciones se encuentran respaldadas y estan inspiradas
en nuestra Constitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela de 1999,
publicada en Gaceta Oficial Nro. 5.453 Extraordinario del 24 de Marzo de 2.000,
esto se ve reflejado en los siguientes articulos:
Articulos: 83, 102, 103, 156, 305.

e Ley Orgéanica de la Seguridad de la Nacion 2001:
Articulo 9

e Decreto con rango, valor y fuerza de Ley Organica de Seguridad y
Soberania Agroalimentaria:

Publicado en Gaceta Oficial de la Republica Bolivariana de Venezuela No. 5.889
Extraordinario de fecha 31 de Julio de 2008.

Articulos 1, 4, 8.
e Leyde Reforma Parcial de la Ley de Tierras y Desarrollo Agrario.

Publicada en la Gaceta Oficial 5991 de fecha 29/7/2010. En esta se garantiza el
desarrollo rural integral, sustentable y se elimina el latifundio.

Articulo 1.
e Reglamento General de Alimentos.
Publicado en la Gaceta Oficial N° 25864 de fecha 16 de enero de 1959
Articulos 3,4,5y 6
e Ley del Instituto Nacional de Nutricion.
Publicada en Gaceta Oficial de la Republica de Venezuela niumero 28.727 del 12

de septiembre de 1968.
Articulo 4.

e Ley Orgéanicade Educacion.
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Publicada en Gaceta Oficial Nro. 5.929 Extraordinario del 15 de agosto de 2009.

Articulos 1, 3, 4, 13, 15, 32, 33.

2.9. REFERENCIAS AL PLAN NACIONAL “SIMON BOLIVAR”.

Todo estos aspectos estan contemplados en las politicas de seguridad vy
soberania de caracter alimentario que impulsa el Estado en el escenario del
Proyecto Nacional Simén Bolivar al fomentando las transformaciones sociales
necesarias, asi como el cuidado y preservacion del ambiente y la Madre Tierra
(Pachamama), con la finalidad de mejorar la calidad de vida de la poblacion.

Este Programa Nacional de Formacion en Seguridad y Cultura Alimentaria sigue
los preceptos del Plan de Desarrollo Nacional periodo 2007 — 2013, Proyecto
Nacional Simén Bolivar en cuanto a sus principales directrices como lo son:

I) Nueva Etica Socialista

El PNF en Seguridad Alimentaria y Cultura Nutricional va ligado a la creacion de
una nueva ética de lo colectivo, desde la cual esta y este profesional tiene como
mision primordial revalorizar el ejercicio de la alimentacién sana y soberana como
derecho humano, por medio de su participacion directa y corresponsable, en las
comunidades, orientada a mejorar la calidad de vida de las personas, propiciando
y favoreciendo un proyecto de cambio con base en la soberania alimentaria.

II) La Suprema Felicidad Social:

El PNF en Seguridad Alimentaria y Cultura Nutricional, se encuentra enmarcado
dentro de la construccion de una estructura social incluyente, un nuevo modelo
social, que permite profundizar la universalizacion de la educacion bolivariana
universitaria, en areas relacionadas con la seguridad y soberania alimentaria y una
nueva cultura culinaria resultado del dialogo entre lo tradicional y lo popular,
procurando habitos de alimentacion adecuados para la salud, compartiendo
herramientas de administracion y micro-economia, para optimizar sus recursos e
insumos alimentarios en un lugar y tiempo dado.

[I) Democracia Protagénica y Revolucionaria

El PNF en Seguridad Alimentaria y Cultura Nutricional involucra al colectivo por lo
que se vale de las herramientas de organizacion social con que cuenta la
comunidad, con el fin de trascender de la asistencia individual a la construccién
del Poder Popular, en la que el pueblo es sujeto de transformacién y consolidacion
del nuevo Estado socialista, por medio de la vigorizacibn de las politicas
alimentarias del Estado venezolano.

IV) Modelo Productivo Socialista
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Este Programa Nacional de Formacion, orientara el estudio de nuevas formas de
produccion social en las que “la produccion, en la busqueda de lograr trabajo con
significado, se orientara hacia la eliminacion de la division social del trabajo, de su
estructura jerarquica actual y a la eliminacion de la disyuntiva entre satisfaccion de
necesidad y produccion de riqgueza. ElI modelo productivo respondera
primordialmente a las necesidades humanas y estard menos subordinada a la
reproduccién del capital™®, condicién sine qua non para la resolucién de los
problemas alimentarios del pais.

Este PNF se desarrollara dentro de las comunidades, las y los miembros de las
mismas intercambiaran informacién con las y los estudiantes, sobre diversos
aspectos socioculturales y la proteccion del medio ambiente, el manejo de
técnicas de preparacién de alimentos y otros conocimientos adquiridos de una
forma practica y eficiente que produzcan cambios en mejora de sus condiciones
de vida.

2.10. REFERENCIAS AL PROYECTO DE PLAN SOCIALISTA DE
DESARROLLO ECONOMICO Y SOCIAL DE LA NACION 2013-2019.

Teniendo en cuenta que se encuentra en discusion por parte del poder popular en
cada una de sus diferentes instancias y formas, la Propuesta de Plan Nacional
para la Gestidn Bolivariana Socialista 2013-2019, es de suma importancia traer
algunos contenidos y elementos de los Objetivos Histéricos, Nacionales,
Estratégicos y Generales que son parte integral de este Plan Nacional de
Formacion:

Obijetivo histérico:

I DEFENDER, EXPANDIR Y CONSOLIDAR EL BIEN MAS PRECIADO QUE HEMOS
CONQUISTADO DESPUES DE 200 ANOS: LA INDEPENDENCIA NACIONAL

Objetivo nacional:

I.4. Lograr la soberania alimentaria para garantizar el sagrado derecho a la
alimentacion de nuestro pueblo.

Objetivos estratégicos:

1.4.3. Afianzar un conjunto de politicas publicas de apoyo a la produccién, organizacion del
sector rural y participacion del poder popular campesino en la planificacion. Tales como el
incremento de la inversion del Estado y de la Banca Privada, bajo la rectoria del Gobierno
Bolivariano, en el desarrollo rural integral a través de obras de infraestructura,
financiamiento a pequefios y medianos productores, desarrollo de proyectos de generacion
de alimentos y desarrollo cientifico-tecnolégico. Asi como la inversiébn en ciencia y
tecnologia y la consolidacion de los sistemas de produccién agroindustrial socialista, el
acceso a los recursos fitogenéticos y zoogenéticos adaptados a condiciones tropicales. La

18 Plan Nacional de Desarrollo Simén Bolivar 2007-2013.
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promocion del desarrollo pesquero a través de la modernizacién de la flota de barcos y la
infraestructura pesquera maritima y fluvial y la produccion local de insumos para la
produccion agricola como fertilizantes, productos para la proteccién de cultivos, aditivos,
farmacos de uso veterinario, alimentos y vitaminas para animales, promoviendo el uso de
tecnologia de punta para la proteccion del medio fisico natural.

1.4.4. Consolidar las redes de produccion y distribucién de productos de consumo directo y
del sistema de procesamiento agroindustrial.

1.4.5. Crear, consolidar y apoyo de centros de distribucién locales y en las grandes
ciudades, de venta y distribucion directa de productos de consumo directo, garantizando el
acceso por parte de la poblacion, y una remuneracion justa al trabajo campesino,
incentivando el desarrollo del comercio de exportacion.

1.45.1. Expansion de las redes de distribucion socialista Mercal, PDVAL,
BICENTENARIO, mercados comunales y programas de distribucién gratuita.

1.4.5.2. Fortalecer y modernizar el sistema de regulacion social y estatal para
combatir la usura y la especulacion en la compra y distribucién de los alimentos,
dado su caracter de bhien esencial para la vida humana.

1.4.5.3. Definir, en el marco de los acuerdos internacionales y de integracion,
politicas comerciales para la proteccion de la agricultura nacional.

1.4.6. Establecer mecanismos para ejercer la nueva institucionalidad revolucionaria que
garantice la participacion de los pequefios y medianos productores en las decisiones en
materia agropecuaria, a través de los consejos campesinos y las redes de productores y
productoras libres y asociados.

1.4.7. Promover los modelos de produccion diversificados, a partir de la agricultura familiar,
campesina, urbana, periurbana e indigena, recuperando, validando y divulgando modelos
tradicionales y sostenibles de produccién para garantizar al menos un 50% del volumen de
la produccion total.

1.4.7.1. Fomentar la organizacion y formacién del poder popular y las formas
colectivas para el desarrollo de los procesos productivos a nivel local, a través de
la expansion de las escuelas y curso de formacion de cuadros.

I.5. Desarrollar nuestras capacidades cientifico-tecnolégicas vinculadas a las
necesidades del pueblo.

1.5.1. Actualizar y direccionar los programas formativos hacia las necesidades y
demandas del sistema productivo nacional, con el fin de garantizar la formacion
técnica, profesional y ocupacional del trabajo, fomentando en cada esfuerzo los
valores patriéticos y el sentido critico en la organizacién para el trabajo liberador.

1.5.2. Generar y difundir contenidos basados en valores nacionales, multiétnicos y
pluriculturales de nuestros pueblos; y, con ellos los principios inherentes al
Socialismo Bolivariano.

.  CONTINUAR CONSTRUYENDO EL SOCIALISMO BOLIVARIANO DEL SIGLO XXI EN

VENEZUELA, COMO ALTERNATIVATIVA AL MODELO SALVAJE DEL CAPITALISMO
Y CON ELLO ASEGURAR LA “MAYOR SUMA DE SEGURIDAD SOCIAL, MAYOR
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SUMA DE ESTABILIDAD POLITICA Y LA MAYOR SUMA DE FELICIDAD”, PARA
NUESTRO PUEBLO.

2.1. Propulsar la transformacién del sistema econémico, para la transicidon al Socialismo
Bolivariano, trascendiendo el modelo rentista petrolero capitalista hacia el modelo
econdmico productivo socialista, basado en el desarrollo de las fuerzas productivas.

2.1.2.1 Generar un sistema de integracion de las redes productivas, que permita
articular la cadena de valor de las materias primas, diversificando la produccion
para la satisfaccion de las necesidades sociales de la poblacién.

2.2. Construir una sociedad igualitaria y justa.

2.2.1. Profundizar el impulso a la transformacion de las relaciones esenciales del pueblo
con la naturaleza, con el Estado, con la sociedad, con el proceso de trabajo y con el
pensamiento.

2.2.1.4.2 Contribuir a la practica sistematica, masiva y diversificada de la actividad
fisica en las comunidades y espacios publicos, a través de la formacion de la
actividad fisica en el Sistema Educativo Bolivariano.

2.2.2. Profundizar las condiciones que aseguren para la familia venezolana, la mayor suma
de seguridad social y suprema felicidad, a partir de valores y principios de respeto,
igualdad, solidaridad, corresponsabilidad, enmarcada en la justicia social como esencia de
la construccion del socialismo.

2.2.2.15 Ampliar la capacidad cientifico-técnica y humanistica para garantizar la
seguridad y soberania en la produccion de los insumos materiales, asi como la
produccion tedrico- metodoldgica y artistica, necesarias para el buen vivir,
mediante el incremento en un 70% el financiamiento a la investigacion e innovacion
orientadas a proyectos que apuntalen la felicidad del pueblo.

2.2.2.18 Asegurar una alimentacion saludable y una nutricion adecuada a lo largo
del ciclo de vida, en concordancia con los mandatos constitucionales sobre Salud,
Soberania y Seguridad Alimentaria, con el incremento de la prevalencia de la
Lactancia Materna Exclusiva (LME) en un 70%.

2.2.2.20 Asegurar a la poblacion ambientes que favorezcan la actividad fisica, la
recreacion, la cultura y el deporte en los centros educativos, laborales y
residenciales, para promover la disminucién en un 12% el porcentaje de la
poblacién de 7-14 afios con sobrepeso (Peso-Talla) y reducir el sedentarismo en
un 50%.

2.2.2.23. Profundizar y ampliar las condiciones que garanticen la seguridad y
soberania alimentaria.

2.2.2.27 Consolidar las casas de alimentacién, como centros de formacién y
atencién nutricional, a través de la adecuacion y transformacién de 4.500 Casas de
Alimentacién, en centros de formacién y atencion nutricional.

2.2.2.30 Formar y capacitar a la poblacion, a fin de que logre adecuar sus habitos

alimentarios y patrones de consumo. Se aspira a establecer como campamentos
de formacién de la Mision Saber y Trabajo, a los comedores del Instituto Nacional
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de Nutricibn y a los de la Fundaciébn Programa Alimentos Estratégicos
(FUNDAPROAL).

2.2.2.31 Prevenir y controlar las carencias de micronutrientes y promocion de la
seguridad alimentaria en los hogares.

2.2.2.32 Ampliar las acciones para la insercién y activacién socio-productiva de las
familias, a partir de la propiedad social, la creacion de redes socio-productivas
comunitarias, unidades familiares, grupos de intercambio solidario y demas formas
asociativas para el trabajo y la formacion pertinente.

2.3.1 Garantizar la participacion protagonica del pueblo organizado en los &mbitos
de la formacion, la transformacion del modelo econémico productivo, la prevencion
y proteccién social desde las nuevas instancias de participacion popular, como los
consejos comunales, las organizaciones de mujeres, jovenes y adolescentes,
indigenas, afrodescendientes, estudiantes, obreros y obreras, campesinos y
campesinas, motorizados, profesionales, pequefios y medianos productores y
comerciantes, poblacion sexo diversa, transportistas, cultores, ecologistas,
movimientos de pobladores entre muchos otros y otras, en los ambitos de la
formacion.

2.11. MISION Y VISION DEL PNF EN SEGURIDAD ALIMENTARIA Y CULTURA
NUTRICIONAL

MISION

Formar hombres y mujeres humanistas, éticos, integrales e innovadores con
conocimientos, habilidades y destrezas para desenvolverse en la dinamica del
sector alimentario nutricional con una mirada holistica que permita el desarrollo y
gestibn participativa a través de la elaboracion de diagndsticos, planes,
programas, proyectos y politicas que mejoren el estado nutricional del pueblo
venezolano garantizando el derecho al alimento y la seguridad alimentaria con
pertinencia y soberania.

VISION

Ser el referente nacional y de Nuestra América de formacion, estudios e
investigaciones en Soberania Alimentaria, Seguridad Alimentaria y Cultura
Nutricional que permitan el desarrollo de planes, programas, proyectos y politicas
en el marco de la construccion del Socialismo del siglo XXI.
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3. PRINCIPIOS Y VALORES DE FORMACION

El Ministerio del Poder Popular de Educacion Universitaria orienta la presencia de
principios y valores en las experiencias de formacion y sugiere como
imprescindibles en el desarrollo curricular los siguientes:

a)

b)

Independencia: Las experiencias de formacion deben fomentar y garantizar
la libertad y soberania que tiene el pueblo en los “6rdenes politico,
econdmico, social y cultural principalmente... desde las potencialidades y
capacidades nacionales, asi como la necesidad de afianzar la identidad
nacional y nuestroamericana, partiendo del principio bolivariano de que la
Patria es América”. (Chavez, 2012. Propuesta de Gobierno para el periodo
2013 - 2019)

Desarrollo Sustentable: El desarrollo curricular de los distintos programas
debe favorecer, desde su organizacion, gestién y evaluacion, los procesos
de cambio que conlleven el logro del “...maximo bienestar social, mediante
el cual se procura el desarrollo integral, con fundamento en medidas
apropiadas para la conservacion de los recursos naturales y el equilibrio
ecolégico, satisfaciendo las necesidades de las generaciones presentes sin
comprometer las generaciones futuras”. (Ley Organica del Ambiente,
Gaceta Oficial N° 5.833, 22-12- 2006). El conocimiento debera estar
intencionado para el desarrollo sustentable, la calidad de vida y la
productividad en el pais, es decir, “la gestion social del conocimiento debe
convertirse en el instrumento fundamental para resolver problemas desde la
perspectiva del desarrollo sustentable, mejorar integralmente la calidad de
vida de nuestra poblacién y potenciar la productividad del pais”. (Cordova,
2004). Implica también asumir el buen vivir en la formacion e investigacion
universitaria.

Integralidad: Implica la articulacion de los saberes y haceres en el marco de
un ser ético y socialmente comprometido. Este pasa por superar la
disociacion tradicional de los saberes y areas de formacion, de los dmbitos
de aprendizaje (institucional, comunitario, organizacional, académico) para
lograr su integracion, de las dimensiones curriculares mencionadas, de los
procesos curriculares y, de manera especial, de la alta valoracién del ser
social y convivencial en las experiencias de apropiacion de saberes y
produccion de haceres. Es asi como se hace necesaria una formacion
educativa bajo la integralidad, tal enfoque epistémico “Integral” se centra
en temas que deben atravesar totalmente el curriculo, contribuyendo a
resolver los problemas de la sociedad (Parada, 2006). También la
educacién integral es una via de humanizacion en la que se orientan desde
el ambito disciplinar e interdisciplinario, saberes que permiten promover
procesos formativos donde los sujetos son capaces de desarrollarse
integramente, criticos, reflexivos, pudiendo hacer de esta forma sus
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distintos proyectos de vida, por medio de reconfiguraciones de su realidad
cotidiana y la integracion de saberes académicos y valéricos (Lucini, 1994).

d) Etica: Implica reivindicar en los procesos formativos la moral, el deber, la
honestidad en el ejercicio de la profesionalidad de quienes participan en
cada Programa Nacional de Formacién. La ética, entendida también como
compromiso formativo, compromiso con si mismo y con el otro esta (y debe
estarlo) presente en los principios y valores mencionados y en todos los
elementos constituyentes e instituyentes del desarrollo curricular.

Para ello en los procesos formativos de apropiacion y produccion, los actos de
pensamiento no deben reducirse a procesos meramente cognitivos, si no que se
debe promover una apropiacion donde los saberes se ubiquen en el marco de un
sentido de vida (Zemelman, 2011). Asimismo, es imprescindible que todos los
actores que participen en el Programa Nacional de Formacion en Seguridad
Alimentaria y Cultura Nutricional desarrollen capacidades de actuacion y de
reactuacion desde la conciencia.

3.1. PROPUESTA PEDAGOGICA Y METODOLOGICA

El trabajo docente tiene una dimension ideoldgica. Actualmente contamos con
autores y referentes conceptuales que configuran el Enfoque de Educacion
Emancipadora y Pedagogia Critica. ES necesario romper con los esquemas y
parametros de la formacion docente que hasta ahora se ha venido proveyendo en
el pais: neutra, acritica y vacia de todo contenido ideoldgico transformador de las
realidades estructurales y contradicciones que caracterizan a la sociedad
venezolana. Debemos situarnos en un proyecto de formacién de seres humanos
pertenecientes a una Nueva Republica en construccion, bajo los principios y
postulados del Socialismo del Siglo XXI, que ademas de declararse humanista,
cristiano y bolivariano, constituye la mejor de las oportunidades para la formacién
de subjetividades.

Se requieren nuevas y nuevos republicanas y republicanos, con una nueva
subjetividad, con una cosmovision diferente, con nuevas maneras de ser y de
estar en el planeta, con una resignificacion de la condicion de ser humano, de
ciudadania y con una clara vision acerca de la Patria que estamos construyendo.

Enfocar el Programa Nacional de Formacién en Seguridad Alimentaria y Cultura
nutricional sobre el Modelo de Educacion Emancipadora y de Pedagogia Critica
parte de precisar una concepcion antropologica consona con el Proyecto de Pais
gue perfila la Constitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela.

La praxis educativa no acontece solo en el plano de lo individual, viene a ser un
fenbmeno sociocultural y por tanto, colectivo, cuyo fin ultimo tiene que ser las
transformaciones necesarias de la realidad social. Tiene que ser una reflexion
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accion consciente e intencionalmente dirigida a la transformacion desde el
humanismo critico y bajo la visidbn utdpica de una nueva Republica. Solo la
Educacién Emancipadora con su correspondiente Pedagogia Critica o Radical
puede develar, desmontar y desenmascarar el sistema opresor bajo el cual
vivimos: elitesco y excluyente. El cual ha colocado a la humanidad en la crisis
civilizatoria mas grande de todos los tiempos, al borde de la destruccion, frente al
mas complejo de los dilemas que se le hayan presentado a generacion
alguna: destrucciéon o salvacion. En este sentido se hace necesario identificar y
combatir las perversas logicas que confinan a millones y millones de seres
humanos al hambre, a la miseria, a las enfermedades, al analfabetismo, a la
exclusion. Identificar estas légicas y promover que se combatan frontalmente
requiere: Una praxis educativa revolucionaria auténticamente militante, sensible
frente a la injusticia social y generadora de indignacion frente a ella y que
conduzca a un accionar coherente y genuinamente comprometido con las causas
de los oprimidos. Més all4 de la sensibilizacion, mas alla de la indignacion, se
requiere resistencia y participacion activa para instaurar la hegemonia del poder
popular. Solo a través de ella el pueblo alcanzar4d su liberacion y su
emancipacion.

La Educacion Emancipadora y la Pedagogia Radical vienen a ser motor de
arranque generador de préacticas, acciones y comportamientos antiimperialistas,
anticapitalistas y antineoliberales que necesariamente desembocan en la
construccion del socialismo y en el advenimiento de una nueva sociedad. Es esto
lo que debemos interpretar como Educacion Popular para la organizacion del
pueblo cuya hegemonia debemos establecer en aras de una verdadera
Revolucién. Sin Educacién Popular no hay alternativas de participacion que
valgan, no hay formaciéon para la lucha, no hay formacién para la resistencia. Sin
Educaciéon Popular no podremos elevar el nivel cultural del pueblo. Sin Educacién
Emancipadora el pueblo no podra avanzar en la necesaria construccion de la
conciencia de clase ni de la espiritualidad socialista ni de la ética socialista. Junto
al pueblo, con él y para él, docentes e intelectuales y profesionales de todo tipo,
estamos llamadas y llamados a un proceso constructivo de produccion de nuevos
saberes y de revolucion en todos los 6rdenes.

La Educacién Emancipadora y la Pedagogia Critica se constituyen en el vehiculo
e instrumento al servicio de la humanidad para coadyuvar en procesos de
formacion integral que abarquen lo ético y lo estético, lo politico y lo comunitario, lo
ecolégico y lo social, lo cientifico y lo filos6fico. Todo esto, en un todo arménico
gue hace posible que en la condicion humana del ser, confluyan la entrega, la
compasion, el amor, el compromiso con los mas débiles, entre otros elementos
gue se dan cita en el ETHOS revolucionario que es imprescindible para desafiar el
DES orden establecido por el capitalismo y construir y asumir nuevos lenguajes,
nuevas representaciones simbdlicas, nuevos saberes que permitan precisamente
la tan necesaria hegemonia del pueblo.

39



3.2. PERFIL DOCENTE

1. Conjunto de docentes multidisciplinarios de los campos de conocimiento
cientifico y humano, la salud, la agricultura, la agroecologia, los derechos
humanos y la gestion social y comunitaria.

2. Clara conciencia del proceso histoérico, social, politico, cultural y econémico
gue esta en marcha en Venezuela.

3. Suscribir y asumir compromiso ético indeclinable con los principios y valores
antiimperialistas, humanistas, de solidaridad, de integracion, de realizacion
integral del ser humano en aras de su dignificacion.

4. Orientado al desarrollo de un modelo social, econémico, politico y cultural
basado en la hegemonia del Poder Popular.

5. Conocedor de las expresiones de los movimientos populares que llevan la
batuta actualmente en la definicion de las transformaciones de la realidad
social venezolana, Nuestra Americana y de todos los pueblos oprimidos del
sur.

6. Conocedor del Modelo de Educacion Emancipadora y su correspondiente
Pedagogia Critica en el contexto del Proyecto Bolivariano de
Transformacion Socialista del Siglo XXI, en total y absoluta contraposicion
al Modelo de Educacion del Sistema Capitalista Neoliberal.

4. OBJETIVOS GENERAL Y ESPECIFICOS

OBJETIVO GENERAL

Formar profesionales para la gestion de la seguridad alimentaria, el estado
nutricional de la poblacién y la promocién de practicas adaptadas a la diversidad
alimentaria consumo saludable, seguro y soberano; y asi, garantizar el acceso
oportuno y el procesamiento adecuado de los alimentos, respondiendo a las
particularidades del territorio y a la preservacion del acervo cultural alimentario que
consoliden los principios y valores del Vivir Bien.

El Programa Nacional de Formacion (PNF) en Seguridad Alimentaria y Cultura
Nutricional busca formar a través de la investigacion e innovacion participativa a
ciudadanos y ciudadanas en el propésito de establecer la alimentacion como un
derecho humano fundamental, en condiciones 6ptimas de seguridad, soberania y
nutricion; recuperando, validando y promoviendo modelos tradicionales y
sostenibles para la consolidacion de una cultura alimentaria nuestra americana.
Dicho propdsito sera posible mientras comprendamos que es nhecesario
transformar el paradigma del heredado sistema politico econdmico capitalista, por
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una alternativa que prescinda de la explotacion indiscriminada de los recursos, la
acumulacion y la ganancia particularista, a través de un enfoque integrador con
pertinencia y justicia social, el cual responda a las manifestaciones propias de
nuestra cultura y ambiente, con criterios y valores que promuevan la salud
colectiva integral, desde el Buen Comer para el Vivir Bien del pueblo venezolano.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Brindar y consolidar herramientas, habilidades, destrezas y valores que
permitan construir de manera participativa y protagonica con las
comunidades y las expresiones del poder popular, la planificacion, el
disefio, la ejecucion, el seguimiento y la evaluacion de politicas publicas de
alimentacion y de la cadena agroalimentaria.

e Investigar los elementos culturales asociados a las practicas alimentarias
qgue tienen influencia en el desarrollo de los procesos sociales que se
relacionan con los procesos sociales que se relacionan con el bienestar
integral del colectivo y determinan el estado nutricional y las necesidades
alimenticias de la poblacion.

e Construir un proyecto sociocomunitario para transformar la realidad
alimentaria y nutricional desde lo cultural para la cimentacién del buen vivir
para el comer bien.

e Proporcionar y establecer mecanismos técnicos participativos con las
comunidades, que permitan reducir los indices de Enfermedades Crénicas
No Transmisibles (ECT), buscando la transformacion progresiva de
patrones de consumo Yy los héabitos alimentarios inadecuados del pueblo
venezolano.

e Fortalecer y promover la alimentacion como un derecho humano
fundamental para establecer respuestas, procedimientos, acciones vy
politicas integrales y preventivas al estado nutricional del pueblo
venezolano.

5. PERFIL DE EGRESO

El Licenciado o Licenciada del PNF en Seguridad y Cultura Alimentaria es un/a
profesional de principios y ética social, (integral, responsable, honesto/a,
cooperativo/a y solidario/a) comprometido/a con la preservacion del habitat y la
vida; participativo/a, justo/a, resolutivo/a, con capacidades, destrezas y habilidades
en el andlisis y gestion de la seguridad alimentaria, el estado nutricional y en
habitos de consumo saludable y soberano; proyecta, disefia y evalla politicas
(estrategias, planes y programas) para garantizar el acceso a los alimentos,
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respondiendo a las particularidades del territorio y la cultura alimentaria; rescata y
promueve la preservacion del acervo cultural alimentario; orienta la practica de la
alimentacion saludable para el fortalecimiento de la seguridad alimentaria y cultura
nutricional; conoce y aplica tecnologias para el manejo y el procesamiento de los
alimentos; ejecuta con responsabilidad el trabajo en las comunidades para la
gestidon popular en alimentacion y nutricion.

La comprensién politica, econdmica, social, cultural y cientifica de la alimentacion
y la nutricion es el pilar central de este programa, y debe orientarse por sus
principios en teoria y practica, como una unidad dialéctica indisoluble, en la espiral
accion-reflexion-accién y mediante las légicas de investigacion-accion participativa
y transformadora.

La licenciada o el licenciado en Seguridad y Cultura Alimentaria tendrd una vision
holistica, ya que analiza las practicas alimentarias de la poblacion como parte
integrada de la totalidad cultural de manera que conocer los modos de obtencion,
distribucion de los alimentos, quién y como los prepara, aporta un conocimiento
extraordinario sobre el funcionamiento de una sociedad, esto unido al analisis del
contexto histérico local permite ofrecer soluciones sustentables a probleméticas de
caréacter alimentario y/o nutricional en un espacio y tiempo determinado.

En este sentido el licenciado o licenciada en Seguridad Alimentaria y Cultura
Nutricional desarrolla y aplica las siguientes capacidades, habilidades y destrezas:

- ldentifica los principios biologicos, fisiolégicos y quimicos que rigen la
relacion entre el ser humano, el ambiente y los alimentos. Reconoce y
describe el funcionamiento de las células, érganos y sistemas metabdlicos
para la nutricion. Relaciona y clasifica los alimentos de acuerdo a su
composicién bioquimica. Compara y analiza las propiedades y sus efectos
de los distintos grupos de alimentos en el cuerpo humano. Construye y
disefia hipétesis y soluciones a problemas especificos asociados a la
relacion entre el ser humano, el ambiente y los alimentos. Evalla, valora y
califica las acciones y resultados aplicados a los problemas confrontados.

- Describe e ilustra los procesos de transformacion de los alimentos.
Reconoce y describe las diferentes técnicas de preparacion y conservacion
de los alimentos. Relaciona y propone las diferentes técnicas ancestrales y
tradicionales para la conservacion de alimentos. Compara y organiza las
caracteristicas biogeohistéricas de la cocina nuestra americana Yy
venezolana. Organiza y propone técnicas de preparacion y conservacion de
alimentos relacionadas con el ambiente y las necesidades particulares del
territorio. Valora y evalla las técnicas de preparacion y conservacion de
alimentos aplicadas en el territorio.

- ldentifica y reconoce las caracteristicas fisiolégicas de los ciclos vitales
humanos. Distingue y reconoce la microbiologia de los alimentos. Describe
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y reconoce la relacién y sus efectos entre los alimentos y el ciclo vital dentro
de un enfoque de salud colectiva. Explica y propone medidas para la
atencién nutricional de colectivos con caracteristicas especificas en estados
psicolégicos de niflos, embarazadas y adultos mayores. Describe y
diferencia practicas y hébitos alimentarios. Promueve y disefia
herramientas, técnicas y criterios para la promocion de habitos saludables.
Argumenta y evalla el estado nutricional de comunidades de estudio bajo el
enfoque de la salud colectiva.

Identifica y reconoce los principios que fundamentan la organizacion y
accion comunitaria. Reconoce y describe las diferentes teorias sociales de
estudio y andlisis de los grupos humanos. Relaciona y propone técnicas
participativas de abordaje comunitario para la alimentacion y la nutricion.
Emplea la metodologia de Investigacion Accion Participativa y el analisis
sistémico en el desarrollo del proyecto sociointegrador y demas abordajes
con la comunidad. Compara y relaciona la organizacion comunitaria en el
marco de la construccion del poder popular. Argumenta y valora procesos
de organizacion comunitaria.

Identifica y reconoce las diferentes técnicas y metodologias para la
construccion participativa de proyectos sociales y comunitarios. Describe,
propone Yy desarrolla metodologias cuantitativas y cualitativas de
investigacion social. Conoce y propone procesos de diagndsticos
comunitarios participativos. Compara y relaciona problematicas sociales y
establece cursos de accidn para resolverlos con las propias comunidades.
Construye y disefia de manera colectiva proyectos sociales en respuesta a
problemas especificos. Hace seguimiento y evalla resultados de proyectos
sociales aplicados.

Identifica y reconoce los diferentes modelos y metodologias de
transformaciéon y cambio de la cultura. Describe y propone la construccién
colectiva de principios, fundamentos y herramientas para una gestiéon social
integral de politicas publicas alimentarias. Emplea herramientas de
planificacion participativa para la transformacién de la cultura alimentaria.
Conoce y aplica principios, fundamentos y estrategias de la andragogia, la
pedagogia y la teoria critica y su relacion con el Modelo Liberador de
Educacion Popular.

Identifica y reconoce los principios y fundamentos de la relacion de los
grupos humanos y el ambiente. Reconoce los principios ecoldgicos
fundamentales relacionados con el fendmeno de la alimentacion.
Comprende y describe las relaciones sociales de produccion, los modos de
produccion y reproduccion de la vida social de los grupos humanos.
Describe y compara sistemas politicos econdmicos de los grupos humanos.
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Disefia y aplica metodologias y herramientas para el desarrollo de sistemas
agroalimentarios soberanos. EvallGa y valora sistemas agroalimentarios.

6. PROGRAMAS DE INVESTIGACION E INNNOVACION

Los programas de investigacion e innovacion estan disefiadas para que el futuro
licenciado o licenciada en Seguridad Alimentaria y Cultura Nutricional obtenga los
conocimientos, aptitudes, herramientas y valores necesarios que le permitan dar
solucién a los problemas y desafios identificados. Es decir, los programas de
investigacion e innovacion se encuentran interconectados con el perfil de egreso,
la malla curricular, el problema general y los problemas especificos a abordar. Los
programas seran los siguientes:

= Derechos Humanos, Politicas Publicas, Seguridad y Soberania
Alimentaria. Tiene como objetivo la investigacion, disefio, planificacion,
ejecucion, seguimiento y evaluacion de Politicas Publicas destinadas a
garantizar la seguridad, la soberania alimentaria y nutricional, entendiendo
al alimento como un derecho humano fundamental, a lo largo de la cadena
Agroalimentaria.

» Cultura alimentaria, Diversidad de consumo y efectos en el ambiente.
Tiene como objetivo investigar sobre la cultura alimentaria, los factores
condicionantes y patrones alimentarios nocivos para la salud y el ambiente.

= Prevencion Promocion y fortalecimiento de habitos alimentarios. Tiene
como objetivo fortalecer y promover la alimentacion saludable como
elemento fundamental para prevenir enfermedades y garantizar la salud
integral de la poblacion venezolana.

Cada programa de investigacion e innovacion antes descrito, tendra como minimo
dos (2) y maximo seis (6) Unidades Curriculares Electivas con una intensidad de 4
UC cada una, las cuales podran ser cursadas a partir del Segundo Trayecto. Es
decir que cada aspirante a Licenciado o Licenciada debera cursar y aprobar como
minimo dos electivas de uno (1) de los programas de investigacion e innovacion.

Los programas de investigacion e innovacion del Programa Nacional de
Formacion en Seguridad Alimentaria y Cultura Nutricional se encuentran
enmarcados dentro del Plan Nacional del Instituto Nacional de Nutricion vy
coinciden con los programas y proyectos establecidos por la Subdireccion de
Estudios Nutricionales. En este sentido los futuros egresados y egresadas
contaran con el soporte de la plataforma institucional para adelantar las
investigaciones particulares y apoyar las investigaciones que adelanta
periddicamente el Instituto en materia de estado nutricional, habitos y patrones de
consumo de la poblacién venezolana a nivel nacional.
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TABLA 4. RELACION DE LOS NODOS Y LOS PROGRAMAS DE INVESTIGACION E
INNNOVACION

El actual enfoque epistemoldgico y al paradigma sobre el fenémeno de la alimentacién y la
nutricion que genera los habitos de consumo del pueblo venezolano, constituye una
imposicién basada en contextos y situaciones diferentes a nuestro entorno y formas de estar
PROBLEMA y vivir, por lo tanto, es necesario transformar ésta realidad desde un enfoque
GENERAL multidisciplinario e integrador con pertinencia y justicia social que responda a las
manifestaciones propias de nuestra cultura'y ambiente, con criterios y valores que promuevan
la produccién agroecolégica, la seguridad y soberania alimentaria y la salud colectiva desde el
Buen Comer para el Vivir Bien.

2. Dentro de las necesidades
sociales en salud del pueblo
venezolano se evidencia un
1. El sistema capitalista ha|aumento a lo que se le ha| 3. El predominio del enfoque de
generado la inadecuada | denominado enfermedades | atencion curativo, asistencial,
planificacion 'y ejecucién de |crénicas no  transmisibles | individual, mercantilista y lineal:
politicas  alimentarias, dando | ECNT (diabetes, hipertension, | salud/enfermedad de la
como resultado una disminucion | cardiopatias, obesidad, | nutricién, genera aumento de la
considerable en la produccion | cancer), las cuales se han | practica de tratamientos
agroecologica y pecuaria, | visto incrementadas por el | personalizados,

acaparamiento e iniquidad en la | consumo masivo e | descontextualizados y costosos,
distribucion de los alimentos y |indiscriminado de alimentos | invisibilizando el derecho a una
especulacion en su precio, | altamente procesados y de | alimentacion saludable,
poniendo en riesgo la | origen extranjero que por la | desconociendo la respuesta
consolidacion de la seguridad y | desmedida industrializacion vy |integral y preventiva a las
la soberania alimentaria y la|el desincentivo de la | situaciones comunitarias
salud colectiva del pueblo | produccion nacional, impone y | especificas del estado de salud
venezolano. naturaliza habitos nocivos para | del pueblo venezolano.

el estado de salud y disfrute de
una vida digna por parte de la
poblacién.

PROBLEMAS
ESPECIFICOS

PROGRAMAS
DE Derechos Humanos, Politicas | Cultura alimentaria, diversidad | Prevencion, Promocion y

INVESTIGACION | Publicas, Seguridad y Soberania | de consumo y efectos en el | Fortalecimiento  de  habitos
E Alimentaria. ambiente. saludables.

INNNOVACION

FUENTE: Desarrollado por los autores del documento.

7. PROYECTO SOCIOINTEGRADOR

El proyecto sociointegrador se concibe como el direccionamiento de la
manifestacion y voluntad colectiva a partir de los problemas territoriales
emergentes diagnosticados, con la finalidad de que se haga historico en su
concrecion territorial a través de las acciones sistematicas y concatenadas de
quienes estdn comprometidos con su realizacion: instituciones universitarias,
comunidad y el Estado.

El proyecto sociointegrador se caracteriza porque:

e Es de naturaleza comprometedora, pues involucra a quienes participan de
él en un proceso de cambio de la sociedad en la cual vivimos, y en segundo
lugar, de los niveles, contextos y escalas que envuelve (individual, grupal,
comunitario, local, municipal, regional, nacional, gran nacional, continental y
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planetario) y de los aspectos que abarca (social, econdmico, politico,
cultural, ambiental, socioproductivo, territorial y transdisciplinario, entre
otros).

Admite la profundizacion en el desarrollo del pensamiento critico, creativo,
analitico e integrador de los involucrados en el proceso educativo, el
desarrollo de la investigacion y la autorreflexion del propio aprendizaje en
los actores participantes.

Propicia la Integralidad de los saberes formativos e investigativos con la
comunidad en un sentido dinamico.

Respeta y considera la diversidad. Esto involucra diferencias intra, inter,
individuales y contextuales. Cada actor puede participar en un proyecto
socio integrador desde su particularidad.

Permite una evaluacion compartida en relacibn con lo planificado, el
proceso y los resultados.

Posibilita una organizacion flexible del tiempo.

Requiere la socializacion de producto(s) tangible(s) e intangibles.

La gestion y evaluacién del proyecto sociointegrador considerara lo siguiente:

a)

b)

Contempla cuatro (4) momentos: Diagndstico, Planificacion, Ejecucion y
Evaluacion, que constituyen experiencias de investigacion y formacion
integradas. Es un camino que conduce a unos fines, desde el
reconocimiento de los saberes acumulados y la problematizacion de la
realidad, a través de un recorrido en el cual cada estrategia, procedimiento,
técnicas o instrumentos se justifican por su pertinencia en la consecucion
de los fines.

Diagnostico, emerge de una necesidad o un problema social delimitado en
conjunto con la(s) comunidad(es) afectada(s) y las instituciones
municipales, territoriales y nacionales involucradas, segun los planes y
programas establecidos para resolver mancomunadamente las situaciones
problematizadas, dentro del &mbito accion de la institucién universitaria en
funcién de afianzar el proceso de transformacién estructural de la sociedad
que se esta desarrollando. Este punto de partida valida su coherencia y
relevancia sociopolitica.

Planificacion, se sistematiza, interpreta a la luz de teorias y conceptos
pertinentes el diagndstico recogido, a partir de alli se estructuran y
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d)

f)

g)

h)

)

k)

organizan las acciones que pueden contemplarse a través de los diferentes
meétodos.

Ejecucion, es el desarrollo de métodos y metodologias definidos.

Evaluacion, valora la satisfaccion de las necesidades sociales delimitadas
en el diagndéstico.

Necesidad de que sea formulado, desarrollado y evaluado de conformidad
con la participacion del Poder Popular (actores de las instituciones
universitarias, instituciones ~ gubernamentales 'y  organizaciones
sociocomunitarias acomparfantes como 6rganos de contraloria social).

Cada proyecto debe adscribirse a los programas de investigacion e
innovacion de cada programa de formacion.

Cada institucion universitaria debe considerar y asignar, dentro de su
estructura organizativa académica, la coordinacién y acompafiamiento de
los proyectos desde su elaboracion, desarrollo, evaluacion, socializacion y
al culminarse, producir su sistematizacibn como acervo 0 memoria
historico-cultural de la universidad y de la comunidad. Este
acompafiamiento velara por la viabilidad, pertinencia e innovaciéon de cada
proyecto sociointegrador.

Los proyectos deben ser de participacion colectiva. En la formulacion,
desarrollo y evaluacion de los proyectos se deberan propiciar las formas o
estrategias mas participativas posibles, a fin de promover el didlogo o
intercambio de saberes guiandose por la busqueda de establecer la
pertinencia de los distintos saberes respecto del abordaje y solucion de las
situaciones sociales a superar.

Las diversas unidades de formacion de cada programa deberan revisar y
adaptar sus contenidos y estrategias peridodicamente en funcion de servir de
sustentacién académico-administrativa a los proyectos sociointegradores
acordados. Asimismo, deberan coordinarse para actuar transdisciplinaria y
sinérgicamente en beneficio de la misma funcién segun sean los trayectos
y cantidad de proyectos pautados.

La evaluacion de los proyectos debe realizarse con base en el impacto
social, socioproductivo, cultural, politico, etc., que se registre en la
comunidad del caso. Hay que vencer la tendencia a que los proyectos sean
estimados tan solo por el cumplimiento estudiantil de requisitos formales o
superficiales fijados para su evaluacion académico-administrativa. Los
proyectos han de ser evaluados principalmente por el saldo o acumulado
positivo que dejan en las comunidades en los distintos planos
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(fortalecimiento del poder popular, desarrollo de la conciencia ideoldgica,
organizaciones socioproductivas, etc.) y por el nivel de identificacion e
integracion de los estudiantes en la solucion de sus necesidades sociales.

El Programa Nacional de Formaciébn en Seguridad Alimentaria y Cultura
Nutricional tendra como ejes orientadores en el desarrollo el proyecto
sociointegrador los siguientes:

= Eje Socio-Politico

En ésta se estudia la importancia de la alimentacion y nutricibn como desafio
fundamental en la construccion de la soberania y auto-determinacion de los
pueblos, desde una perspectiva histérico-social y cultural, profundizando en las
contradicciones sociales que condicionan y determinan los fendmenos
alimentarios de la humanidad y explican las formas de produccion, distribucion y
consumo de alimentos, en tanto factor esencial de la calidad de vida y la gestion
social.

*» Eje Seguridad Alimentaria Local

Permite el estudio de la nutricibn comunitaria, en beneficio de la sociedad, por
medio de la generacion de alternativas y soluciones inherentes a la soberania y la
seguridad alimentaria, bajo el esquema de un pensamiento ético y critico.

Permite la adquisicion de instrumentos de diagndstico de caracter nutricional en la
comunidad y la adquisicion de herramientas administrativas en servicios de
alimentacion, que conlleven a la aplicacion de estrategias adecuadas asi como de
respuestas pertinentes a problemas de caracter nutricional en una localidad.
Igualmente se hara énfasis en el reforzamiento y creacion de adecuados hébitos
alimentarios con la finalidad de que la poblacién tenga una mejor salud y funcién
del Buen Vivir.

En ésta area se desarrollardn contenidos asociados a la planificacion de
estrategias alimentarias y nutricionales, desarrollo endégeno comunitario,
organizacién popular, marco legal e institucional, abastecimiento de alimentos e
influencia de los medios de comunicacion social en los patrones alimentarios.

Desde dicho enfoque, la comunidad tendra la capacidad de generar diferentes
propuestas orientadas por estas y estos profesionales, teniendo como premisa la
adopcion de nuevos estilos de vida y de consumo de alimentos, apegados a la
proteccion del medio ambiente. Ello implicaria, sin duda, la construccion de una
estructura social incluyente y con igualdad de condiciones, fundamentada sobre
valores cooperativos y solidarios de relevante incidencia en la economia social.
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» Eje de Produccién Artesanal de Alimentos e Inocuidad

Se promueve la aprehension colectiva de herramientas practicas en la preparacion
de alimentos, desarrollara habilidades creativas e innovadoras con el propésito de
fortalecer la industria artesanal, estrategias para la optimizacion e implementacion
de tecnologias autoctonas de la comunidad.

Asi mismo se preparara al estudiante en el area de higiene, inocuidad y calidad en
la produccion y consumo de alimentos, de alcance fundamental para su adecuado
funcionamiento, tanto en los servicios de alimentacion como en las industrias
productoras de alimentos.

» Eje de Cultura Alimentaria

Por medio de esta area se estudian y se analizan las practicas socioculturales
inherentes al ambito alimentario de la comunidad, los principios de exclusion o
acceso a los alimentos, los patrones de consumo, las practicas y hébitos
alimentarios, los métodos de preparacion y cocina, y en general, todo lo que
determina las comidas cotidianas, que son una parte integrada de la totalidad
cultural.

8. PRACTICA PROFESIONAL

El Programa Nacional de Formacion en Seguridad Alimentaria y Cultura
Nutricional desarrollard préacticas profesionales adicionales al proyecto
sociointegrador y tendran como obijetivo el fortalecimiento del quehacer profesional
en el marco de investigaciones cientificas de fondo (analisis de laboratorio,
muestreo poblacional, estudio de problematicas especificas, entre otros) que
permitan llegar a resultados concretos sobre los problemas planteados y
abordados por el futuro o futura profesional. La practica hace parte fundamental
del perfil de egreso y estard articulada al proyecto sociointegrador, sera de
modalidad presencial y tendra una intensidad de 8 U.C. las cuales podran ser
realizadas a partir del Tercer Trayecto.

9. ESCENARIOS TERRITORIALES DE INVESTIGACION E INNOVACION

El Instituto Nacional de Nutricion como entidad responsable por una alimentacion
sana, segura, soberana y sabrosa del pueblo venezolano, cuenta con una
Subdireccion encargada de los Estudios de Investigacion e Innovacion en area de
la nutricién, patrones de consumo, habitos y la cultura alimentaria del pais. En este
sentido el PNF en Seguridad Alimentaria y Cultura Nutricional se encuentra
enmarcado en los objetivos generales y especificos de dicha direccion, lo que
permitira la articulacion y vinculacion directa de la investigacion y la innovacion por
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parte de los futuros licenciados y licenciadas en las politicas, desarrollos e
investigaciones de caracter local, estatal y nacional en materia de nutricion,
seguridad y soberania alimentaria.

Los escenarios que busca abordar y transformar el Programa Nacional de
Formacion en Seguridad Alimentaria y Cultura Nutricional tienen en cuenta las
regiones de distribucion politico administrativa de la Republica Bolivariana de
Venezuela, que corresponde a las siguientes:

REGIONES POLITICO-ADMINISTRATIVAS DE VENEZUELA

Mar Caribe

Océano
Atlantico

Guayana Esequiba
Zona en Reclamacion

Sugts o Acuerds te Gintrs el
17 8 Sebioro do 1960

Colombia

Occidental (Barinas, Mérida, Trujillo, Tachira, Zulia) _ Central (Aragua, Carabobo, DC, Miranda, Vargas) Centro-Occ.

(Cojedes, Falcén, Lara, Portuguesa, Yaracuy) Guayana (Bolivar, Amazonas) Llanos (Apure, Barinas, Guarico) Oriente
(Anzoategui, D. Amacuro, Monagas, N. Esparta, Sucre). Fuente: www.venciclopedia.com, 2013.

Siguiendo los objetivos del PNF en Seguridad Alimentaria y Cultura Nutricional, se
proponen tres escenarios territoriales los cuales dependeran de las decisiones que
se tomen en funcién de entender la alimentacion como un fenémeno complejo y
multicausal los cuales el o la profesional deberd abordar en cada uno de las
regiones politico-administrativas en los cuales desarrolle su proyecto
sociointegrador y los programas de Investigacion e Innovaciéon. A continuacion de
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manera prospectiva describiremos los escenarios posibles en funcion de tres
contextos: el mejor o escenario 6ptimo, el peor o escenario desfavorable y el
presente o escenario razonable.

Escenario 6ptimo

La alimentacion es un derecho humano fundamental el cual esta garantizado a
todos los niveles territoriales y beneficia a cada uno de las personas en todo su
ciclo vital. El alimento no es mediado por intereses privados ni multinacionales.
Las politicas publicas y las estrategias sobre el fenbmeno de la agroalimentacion
se diagnostican, formulan, disefia, ejecuta y evalia de manera participativa y
protagdnica con todo el pueblo venezolano a través de los consejos comunales y
las comunas. La independencia y la soberania de la patria se han protegido y se
ha establecido la seguridad alimentaria con rubros soberanos, al nivel de poder
exportar excedentes a paises aliados y vecinos. La produccién se realiza bajo los
principios de la agroecologia y el ecosocialismo, no se utilizan en ninguno de los
procesos algun tipo de agro toxicos o transgénicos para el cuidado o aumento de
la produccion. La cadena de agroalimentacién es justa y redistributiva, desde el
productor hasta el consumidor final se valora y respeta en funcién de la justicia
social, la dignidad humana y no se presentan situaciones de explotacién. Los
precios de los rubros se encuentran regulados y son de conocimiento publico. El
sistema de vigilancia y control de las instituciones es eficiente y se ha logrado
superar el terrible problema de la especulacién. El pueblo venezolano ha adquirido
la conciencia suficiente para entender cuales rubros son de primera necesidad y
evita acaparar cantidades innecesarias cuando sale a conseguir su canasta
bésica. Esa misma conciencia ha llevado al cambio de la cultura alimentaria
aumentando la esperanza de vida de los venezolanos disminuyendo casi a cero la
desnutricion y reduciendo los riesgos de padecer Enfermedades No Transmisibles.

Escenario desfavorable

El alimento es una mercancia mas dentro del libre mercado. Solo los que tengan
el dinero suficiente tienen la posibilidad de conseguir alimentos para la
subsistencia. Los nifios y nifias, las mujeres embarazadas y los adultos mayores
son los mayores afectados. Los duefios de la produccion son empresas privadas
multinacionales e imponen los precios que mejor les favorezcan. Estas mismas
empresas son las que deciden cuales seran las politicas que deben asumir los
gobiernos en materia de alimentacion. La seguridad alimentaria se encuentra
supeditada a la oferta de la produccion mundial ya que es demasiado costosa la
produccion nacional. Algunos rubros se pueden producir pero es necesario el uso
de insumos quimicos y modificar algunas semillas para que dicha actividad sea
rentable. Es necesario reducir el uso de mano de obra en el campo y abaratar los
costos de produccion. Los nuevos integrantes de las ciudades deben resolver sus
necesidades basicas en funcién del mercado y la competencia laboral. Los precios
de los alimentos fluctian de acuerdo a la oferta y demanda internacional. No es
necesario regular los precios pues siempre se conseguiran alimentos 0 sus
sustitutos de acuerdo a la capacidad de pago. La tasa de desnutricion infantil ha
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llegado a niveles como a finales de los afios noventa del siglo pasado. La
esperanza de vida ha disminuido y la diabetes y la hipertensién son pan de cada
dia.

Escenario presente

El alimento es un derecho, se garantiza a través de subsidios y acciones directas
por parte del estado. Se han establecido prioridades de atencion segun su ciclo
vital como los son los nifios y nifias, embarazadas y adultos mayores. El estado a
través del proceso revolucionario ha avanzado en la hegemonia de la produccion
nacional de los rubros necesarios para cubrir la canasta basica. Las politicas
publicas se vienen estableciendo de acuerdo a las necesidades del territorio y de
la poblacion, cada dia mas el pueblo organizado es involucrado e incide en la
ejecucion y evaluacion de las mismas. La seguridad alimentaria se encuentra
garantizada pero aun depende de rubros que deben ser importados mientras no
se cuente con la capacidad instalada para producirlos de manera soberana. A
pesar de los avances en la técnica se siguen desarrollando acciones que impactan
de manera negativa el ambiente y pueden perjudicar la salud de la poblacion, se
han establecido los convenios necesarios de transferencia tecnolégica y de
conocimientos para ir sustituyendo dichas acciones. Los intereses de algunos
productores y distribuidores privados siguen influyendo en el aumento de precios y
la ausencia de productos a la venta de rubros de primera necesidad. Se cuenta
con normas, mecanismos e instituciones que vigilan y regulan los precios pero es
necesario fortalecer la capacidad instalada de dichas entidades pues no es
suficiente para el nivel de denuncias e irregularidades que se presentan. La
conciencia del pueblo ha venido aumentando en este sentido y ha sido bastion
fundamental en el apoyo a la regulacién y el acaparamiento. Se ha iniciado un
proceso de transformacion de la cultura alimentaria que mejore los indices de
malnutricidon por exceso y erradiquen de una vez por todas con la desnutricion
infantil en la Republica Bolivariana de Venezuela.

El licenciado o licenciada en Seguridad Alimentaria y Cultura Nutricional
dependiendo de la region, el territorio y a partir de la problematizacion del
fenébmeno de la alimentacion y de la situacion agroalimentaria que evidencie,
diagnosticara el escenario en el cual desarrolle su proceso formativo. Tendra
como prioridad resolver y reducir los indices de malnutricion por exceso y déficit;
promovera la produccién nacional pecuaria y agroecoldgica, aunara esfuerzos
transformara la cultura alimentaria heredada del sistema capitalista por una
alimentacion sana, segura, soberana y sabrosa; y establecera en conjunto con el
pueblo venezolano y sus formas del poder popular, los proyectos, programas y
planes necesarios para fortalecer e impulsar un 6ptimo estado nutricional y una
seguridad alimentaria con soberania para el vivir bien.
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10. MALLA CURRICULAR

La Malla Curricular es la red sistémica de experiencias de formacion que se
disponen en un tejido de las unidades curriculares que potencian la concrecion del
perfil de egreso del Programa Nacional de Formacion.

Duracién de la Formacion

La Malla Curricular en los Programas Nacionales de Formacion tendra una
duracion de cuatro trayectos y esta en concordancia con los requisitos de egreso y
titulaciones establecidos.

iv.

Turnos de Formacién

Se entiende por turno de formacion, el tiempo durante el cual se desarrolla
el proceso formativo.

Diurno: Jornada comprendida entre las 7:00 am y las 12:00 m.
Vespertino: Jornada comprendida entre la 1:00 pm y las 6:00 pm.

Nocturno: Jornada comprendida entre las 6:00 pm y las 10:00 pm. Cuando
la Malla Curricular del Programa Nacional de Formacion se gestione en este
turno tendra una duracion de cinco (5) afios, exceptuando los estudiantes
gue sean Técnicos o Técnicas Superiores Universitarios de carreras de tres
afios y que ingresen por prosecucion de estudios.

Fin de Semana: Jornada comprendida los dias sabado y domingo entre las
7:00 amylas 12:00 my entre la 1:00 pm y las 6:00 pm. Cuando la Malla
Curricular del Programa Nacional de Formacion se gestione en este turno
tendrd una duracién de cinco (5) afios, exceptuando los estudiantes que
sean Técnicos o Técnicas Superiores Universitarios de carreras de tres
afos y que ingresen por prosecucion de estudios.

Modalidades

Presencial: Se genera la interaccion docente — estudiante e interaccion
estudiante — docente — comunidad o institucion u contexto donde se
desarrollan las experiencias de formacién y se consolidan las actitudes,
habilidades, destrezas, conocimientos y saberes.

Trayectos de Formacion

Los Trayectos de Formacion son los momentos consecutivos en que ocurre el
proceso formativo en lapsos determinados; cada uno tiene una duracion de treinta
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y seis (36) semanas, a excepcion del trayecto inicial y el trayecto de transicién que
tienen una duracion de doce (12) semanas.

Los Trayectos de Formacion se estructuran en un (1) trayecto inicial y en cuatro
(4) trayectos, para el Programa Nacional de Formacion en Seguridad Alimentaria y
Cultura Nutricional.

Es importante resaltar que los trayectos no se pueden subdividir en trimestres,
tramos o cualquier tipo de subdivisidn; su organizacién y gestion es anual.

El Trayecto de Formacion Inicial es el momento de iniciacion universitaria en los
Programas Nacionales de Formacion, se orienta principalmente a la promocion y
consolidacion de actitudes, conocimientos, habilidades, destrezas y saberes
bésicos, asi como a la identidad de la cultura universitaria y del correspondiente
Programa Nacional de Formacion. Su duracion es de trescientas sesenta (360)
horas académicas presenciales de cuarenta y cinco (45) minutos en un lapso de
doce (12) semanas. Es requisito obligatorio su aprobacion para ingresar al
trayecto I.

Los Trayectos de Formacion son los momentos donde se consolidan las
actitudes, conocimientos, habilidades, destrezas y saberes del perfil de egreso. La
duracion para cada uno es de treinta y seis (36) semanas.

Los trayectos de formacién de egreso de la Licenciada o Licenciado seran cuatro

(4).

El Trayecto de Formacion de Transicion es el momento de incorporacion de las
Técnicas o Técnicos Superiores Universitarios (carreras de 3 afios) a los
Programas Nacionales de Formacion. Su duracién es de trescientas sesenta (360)
horas académicas presenciales de cuarenta y cinco (45) minutos en un lapso de
doce (12) semanas. Es requisito obligatorio su aprobacién para ingresar al
trayecto Ill.
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SEMANAS

HORAS
ACADEMICAS

INTRODUCCION A LA BIOLOGIA

12

78

INTRODUCCION A LA QUIMICA

28

HISTORIA DE LA SALUD COMO
CAMPO DE INVESTIGACION

28

ARITMETICA Y PENSAMIENTO
ESTRATEGICO

86

NUEVO ESTADO SOCIAL
DEMOCRATICO DE DERECHO Y
DE JUSTICIA

86

ETICA Y VALORES DEL
SOCIALISMO DEL SIGLO XXI

TOTAL
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SEMANAS

PRINCIPIOS BIOLOGICOS Y
FISIOLOGICOS: SER HUMANO Y
ALIMENTOS

ESTRUCTURAS  FISIOLOGICAS Y
BIOLOGICAS PARA LA
ALIMENTACION HUMANA

NUTRICION EN EL SER HUMANO Y
SUS IMPLICACIONES EN LA SALUD

PROCESOS DE TRANSFORMACION
DE LOS ALIMENTOS

BIO-GEO-HISTORIA
ALIMENTACION

TECNOLOGIA DE LOS ALIMENTOS

INTRODUCCION A LA ACCION
COMUNITARIA

PARTICIPACION PROTAGONICA Y
PODER POPULAR

HERRAMIENTAS DE INVESTIGACION
ACCION PARTICIPATIVA

ABORDAJE COMUNITARIO PARA LA
ALIMENTACION Y LA NUTRICION
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SEMANAS

VIDA'Y ALIMENTOS

CALIDAD E INOCUIDAD DE LOS
ALIMENTOS PARA GARANTIZAR LA
SEGURIDADY LA SOBERANIA
ALIMENTARIA

ALIMENTACION Y PRACTICAS
SALUDABLES

ANTROPOLOGIA DE LA
ALIMENTACION

GEOHISTORIA DE LA ALIMENTACION
EN VENEZUELA

FACTORES QUE INFLUYEN EN LA
ALIMENTACION HUMANA

ALIMENTACION COMO PRACTICA
COLECTIVA

LA ALIMENTACION COMO UN ACTO
DE SOBERANIA Y SEGURIDAD
ALIMENTARIA

EXPERIENCIAS DE INTEGRACION
COMUNITARIA

INVESTIGACION SOCIAL
ALIMENTACION

\

o
<
a
z
)
=
O
@)
>
<
[0
D
|_
|
2
o
z
O
©)
<
|_
zZ
L
=
|
<
<
a
>
N
O
|_
O
L
>
<
o
|_
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EXPERIENCIA

APRENDER HACIENDO PARA EL
VIVIR BIEN

UNIDAD ESTETICO, LUDICO,
CULTURAL, DEPORTIVA

ELECTIVA
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SEMANAS

RELACIONES SOCIALES DE
PRODUCCION Y DISTRIBUCION DE
ALIMENTOS

DETERMINANTES SOCIALES Y
AMBIENTALES

ETICA DE LA ALIMENTACION

TRANSFORMACION DE LA CULTURA
ALIMENTARIA

MODELOS Y PROYECTOS
PRODUCTIVOS AGROECOLOGICOS

DIALOGO ENTRE CULTURA POPULAR
Y CULTURA ALIMENTARIA

PLANIFICACION PARTICIPATIVA Y
ALIMENTACION

EPIDEMIOLOGIA CRITICA

EVALUACION NUTRICIONAL
COMUNITARIA

AMBIENTE Y ACCESO A LA
ALIMENTACION

PRODUCCION EN HUERTOS
RURALES Y URBANOS

TRANSFORMACION Y MANEJO DE
RUBROS SOBERANOS

APRENDER HACIENDO PARA EL
VIVIR BIEN

UNIDAD ESTETICO, LUDICO,
CULTURAL, DEPORTIVA
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SEMANAS

GESTION DE LA SEGURIDAD Y LA
SOBERANIA ALIMENTARIA
NUTRICIONAL

DISENO DE POLITICAS DE
ALIMENTACION Y NUTICION EN UN
ESTADO DEMOCRATICO, SOCIAL, DE
DERECHO Y DE JUSTICIA

GESTION PARTICIPATIVA DE
PROGRAMAS Y PROYECTOS
ALIMENTARIOS

HABITOS ALIMENTARIOS

CULTURA ALIMENTARIA
NUESTRAMERICANA

TRANSCULTURIZACION,
GLOBALIZACION Y ALIMENTACION

GESTION PUBLICA DE LA
ALIMENTACION Y LA NUTRICION

EVALUACION Y ANALISIS DE POLITICAS
PUBLICAS DE ALIMENTACION Y
NUTRICION ENMARCADAS DENTRO DE
LA SOBERAIA Y SEGURIDAD
ALIMENTARIA

INTEGRACION NUESTROAMERICANA Y
ALIMENTACION

GESTION DE POLITICAS
ALIMENTARIAS

DIAGNOSTICO DE LOS SISTEMAS
LOCALES DE SEGURIDAD ALIMENTARIA

PROPUESTA COMUNITARIA PARA UNA
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APRENDER HACIENDO PARA EL VIVIR
BIEN
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DEPORTIVA
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11. REQUISITOS DE EGRESO Y TITULACIONES

El Programa Nacional de Formaciébn en Seguridad Alimentaria y Cultura
Nutricional tendra los requisitos de egreso y titulaciones que a continuacion se
detallan:

a) Los estudios conducentes a los Titulos de Licenciada o Licenciado
requieren la aprobacion de las unidades créditos definidas en el disefio
curricular que tendran una carga de doscientos veinte (220) UC.

b) Ejecucion y aprobacion de la Practica Profesional.
c) Disefio, ejecucion y aprobacibn de proyectos sociointegradores

contemplados en los diferentes trayectos en las unidades curriculares de
investigacion e innovacion.

Condiciones de Prosecucién de Estudios

a) La no aprobacion del proyecto obliga a la repeticion del trayecto
correspondiente.

b) A inicio de cada trayecto se definirA cuéles unidades curriculares son
necesarias aprobar para cursar el siguiente trayecto con su correspondiente
proyecto.

c) Asistir al 80% de las actividades académicas presenciales y de practica
docente de cada unidad curricular.

d) En el caso de no aprobar unidades curriculares del ultimo trayecto (salvo el
proyecto), pueden considerarse condiciones especiales de aprobacion que
no impliquen cursar un afio entero.
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12. SISTEMA DE EVALUACION

Teniendo en cuenta la Gaceta Oficial No. 39.839 del 10 de Enero de 2012
mediante la cual se establecen los Lineamientos de Evaluacion del desempefio
Estudiantil, la evaluacion en el Programa Nacional de Formacion en Seguridad
Alimentaria y Cultura Nutricional se concibe como un proceso formativo de
valoracion de los aprendizajes logrados por los estudiantes a lo largo de su
expectativa formativa. Esto incluye la verificacion de conocimientos, habilidades,
destrezas y saberes, la insercion de los estudiantes en los diferentes espacios
territoriales atendiendo a las necesidades socioproductivas, socio-tecnoldgicas,
sociocomunitarias.

La evaluacion del desempeiio estudiantil en el Programa Nacional de Formacion
en Seguridad Alimentaria y Cultura Nutricional tiene las siguientes caracteristicas:

a. Participativa: constituye un proceso democratico donde todos los
participantes, de manera sistematica, flexible y permanente, son
protagonistas y tienen diferentes grados de poder de decision en la
experiencia educativa.

b. Critica: promueve el andlisis colectivo de los procesos de aprendizaje a fin
de orientar y reorientar el proceso de formacion, con el objeto de contribuir
con la transformacién de la realidad educativa y su entorno.

c. Consensuada: atiende a criterios y procedimientos previamente acordados
por los grupos de estudio, conformes a las intenciones curriculares de la
actividad a evaluar.

d. Integral: considera tanto los procesos alcanzados como los logros
formativos, crea y adopta estrategias, técnicas e instrumentos que permitan
evidenciar avances y logros en los diferentes ambientes y espacios de
aprendizaje.

e. Flexible: se adapta y contextualiza a las situaciones, condiciones y

caracteristicas del proceso formativo.

El Plan Nacional de Formacion en Seguridad Alimentaria y Cultura Nutricional
realizard tres tipos de evaluacion:

i. Inicial: permite evidenciar los conocimientos y experiencias previas de las y
los educandos, con el propésito de adaptar los procesos de ensefianza a
las necesidades educativas.
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ii. De desarrollo o procesual: permite construir reflexiones y autorreflexiones
sobre los procesos de aprendizaje, los logros educativos alcanzados y por
alcanzar, y acciones de mejoramiento de la formacion.

ii. De cierre: esta dirigida a evidenciar de manera integral los logros
educativos alcanzados por las y los estudiantes en los diferentes
componentes del Desarrollo Curricular, para la asignacion de calificaciones
y cualificaciones de conformidad a la escala establecida, ademas de
determinar y retroalimentar las condiciones.

En las asignaturas en que se estime necesario se pueden realizar pruebas
diagnésticas intermedias a fin de valorar el grado de desarrollo del aprendizaje de
los educandos, lo que permitird adoptar las medidas educacionales que fueran
necesarias.

La escala de calificaciéon de acuerdo con lo establecido, esta comprendida entre
cero y veinte (0 y 20) puntos. Para ser aprobado se debe obtener una calificacion
no menor de doce (12) puntos. En caso de reprobar el examen de unidad
curricular, el estudiante tendr4 derecho a realizar dos reparaciones, con
caracteristicas similares a dicho examen.

Cada unidad curricular contara con su propio sistema de evaluacion y se llevara a
cabo segun lo establecido.
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TRAYECTO |

PRINCIPIOS BIOLOCOS Y FISIOLOGICOS: SER HUMANO Y ALIMENTO

NOMBRE DE UNIDAD CURRICULAR

ESTRUCTURAS FISIOLOGICAS Y BIOLOGICAS PARA LA ALIMENTACION HUMANA

UNIDADES CREDITO | HORAS LAPSO TECNICA

Lectura previa. Clase guiada en el salén con la guia de un profesor experto en la materia y la
participacion del estudiante. Debate. Seminarios.

ACTITUDES, CONOCIMIENTOS, HABILIDADES DESTREZAS, SABERES

Reconoce y describe el funcionamiento de las células, érganos y sistemas metabélicos para la nutricién. Compara y analiza los procesos metabdlicos que
ocurren en el organismo y su influencia con factores externos. Construye y disefia hip6tesis y soluciones a problemas especificos asociados a la relacion
entre el ser humano, el ambiente, la cultura y los alimentos.

CONTENIDOS

La célula como unidad funcional: Tipos de célula: eucariota y procariota. Estructura de la célula. Fisiologia de la célula. Sistema Digestivo. Definicion.
Funciones. Estructuras. Anatomia. Fisiologia y biologia de la alimentacién: Masticacion y deglucién. Vaciamiento gastrico. Digestion y absorcion de
nutrientes. Metabolismo (Anabolismo y Catabolismo). Balance energético. Relacién nutricién, cultura y ambiente.

REFERENCIAS GENERALES (BIBLIOGRAFIA)
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Guyton, A. (1987). Fisiologia Humana. México: Nueva Editorial Interamericana.

Instituto Nacional de Nutricion. (2002). Atlas de Nutricion. Caracas: I.N.N.

Instituto Nacional de Nutricién. (2010) Sobrepeso y obesidad en Venezuela (Prevalencia y factores condicionantes). Caracas: Gente de Maiz.
Instituto Nacional de Nutricién. (2012). Tabla de composicion de los alimentos. Caracas: Gente de Maiz.

Instituto Nacional de Nutricién. (2012). Valores de referencia de energia y nutrientes para la poblacién venezolana. Caracas: Gente de Maiz.
Lehninger, A. (1978). Bioguimica. Las bases moleculares de la estructura y funcion celular. Barcelona: Ediciones Omega.

Murray, R., Granner, D., Mayes, P., Rodwell, V. (2001). Bioquimica de Harper. México, D.F.: Editorial El Manual Moderno.

Neultaus, O. (1984). Bioquimica Humana. Buenos Aires: Editorial Médica Panamericana.

Scola, M. (1968). Evolucion, Degeneracién y regeneracion alimentarias del hombre. Caracas: Ediciones UCV.

Silbernagl, S. (2011) Fisiologia: texto, atlas. Madrid: Editorial Médica Panamericana.
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PRINCIPIOS BIOLOCOS Y FISIOLOGICOS: SER HUMANO Y ALIMENTO

NOMBRE DE UNIDAD CURRICULAR

NUTRICION EN EL SER HUMANO Y SUS IMPLICACIONES EN LA SALUD

UNIDADES CREDITO | HORAS LAPSO TECNICA

Lectura previa. Clase guiada en el salén con la guia de un profesor experto en la materia y la
participacion del estudiante. Debate. Seminarios.

ACTITUDES, CONOCIMIENTOS, HABILIDADES DESTREZAS, SABERES

Identifica las estructuras bioldgicas y fisiol6gicas que rigen la relacién entre el ser humano, el ambiente, la cultura y los alimentos. Reconoce las
condiciones nutricionales que influyen en un adecuado estado de salud y condiciona a la aparicion de enfermedades crdnicas no transmisibles en funcién
de lo fisioldgico, emacional, cultural y ambiental. Relaciona y clasifica los alimentos de acuerdo a su composicién bioguimica. Identifica las diversas
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interacciones que pueden condicionar la absorcion de nutrientes.

CONTENIDOS

Clasificacién de los alimentos: Modelos de Clasificacion. Trompo de los alimentos. Piramide versus Trompo. Pigmentos, sabores y aromas. Andlisis de las
distintas interacciones que puede haber en la absorcién de nutrientes en el organismo. Interaccion medicamento — nutriente. Interaccién patologia —
nutriente. Componentes que promueven el desarrollo de la microflora intestinal. Probidticos. Principios de la Nutricion e implicaciones para la salud.

Concepto de la Nutricién, objetivos y finalidades. Trastornos alimentarios. Definicion. Tipos. Etiologia. Relacién nutricién-salud-ambiente-cultura. Relacion

salud-nutricidn-alimentos naturales. Relacion salud-alimentacion-industrializacion.

REFERENCIAS GENERALES (BIBLIOGRAFIA)

Guyton, A. (1987). Fisiologia Humana. México: Nueva Editorial Interamericana.

Instituto Nacional de Nutricion. (2002). Atlas de Nutricion. Caracas: I.N.N.

Instituto Nacional de Nutricién. (2010) Sobrepeso y obesidad en Venezuela (Prevalencia y factores condicionantes). Caracas: Gente de Maiz.
Instituto Nacional de Nutricion. (2012). Tabla de composicion de los alimentos. Caracas: Gente de Maiz.

Instituto Nacional de Nutricion. (2012). Valores de referencia de energia y nutrientes para la poblacién venezolana. Caracas: Gente de Maiz.
Lehninger, A. (1978). Bioquimica. Las bases moleculares de la estructura y funcion celular. Barcelona: Ediciones Omega.

Murray, R., Granner, D., Mayes, P., Rodwell, V. (2001). Bioquimica de Harper. México, D.F.: Editorial EIl Manual Moderno.

Molina, T. y Gonzalez, H. (2008). Medicina Holistica. Mérida: Universidad de Los Andes Consejo de Publicaciones.

Neultaus, O. (1984). Bioquimica Humana. Buenos Aires: Editorial Médica Panamericana.

Scola, M. (1968). Evolucion, Degeneracién y regeneracion alimentarias del hombre. Caracas: Ediciones UCV.

Seignalet, J. (2005). La alimentacion, la 32 Medicina. Barcelona: RBA Libros, SA.

Silbernagl, S. (2011). Fisiologia: texto, atlas. Madrid: Editorial Médica Panamericana.

VVVVVYVYVVYVYVYVY
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EVOLUCION EN LOS PROCESOS DE TRANSFORMACION DE LOS ALIMENTOS

NOMBRE DE UNIDAD CURRICULAR

BIO-GEO HISTORIA DE LA ALIMENTACION

UNIDADES CREDITO

HORAS LAPSO

TECNICA

Lectura previa. Clase guiada en el salén con la guia de un profesor experto en la materia y la
participacion del estudiante. Debate. Seminarios.

ACTITUDES, CONOCIMIENTOS, HABILIDADES DESTREZAS, SABERES

Compara y organiza las caracteristicas biogeohistéricas de la cocina nuestra americana y venezolana.

CONTENIDOS

Estudio del desarrollo socio-biolodgico de la humanidad. Formas generales de alimentarse en cada época histérica segun las bio-regiones determinadas.

Relacién nutricién-salud-ambiente-cultura. Relacién alimentacidn-historia-economia politica-salud. Alimentos tropicales.

REFERENCIAS GENERALES (BIBLIOGRAFIA)

VVVYVY VY VVYVY

Bhat, K., Bracho, F., y Freites, C. (1996). La Vuelta al Conuco. Caracas: Ediciones Vivir Mejor.
Bracho, F. (1995). Del Materialismo al Bienestar Integral. Caracas: Ediciones Vivir Mejor.
Durén, V. (2008). La epidemia de todos. [en linea]. Disponible en: http://www.paho.org/Spanish/DD/PIN/ePersp001_article01.htm, fecha de

consulta: 02/09/08.

Engels, Federico. (1884). El origen de la familia, la propiedad privada y el Estado [en linea]. Disponible en:
http://www.bvsst.org.ve/documentos/pnf/el_origen_de_la_familia_la_propiedad_privada_y el_estado.pdf. Consultado el 03/04/2012
Cartay, R. (1991). Historia de la Alimentacién del Nuevo Mundo. San Cristébal: Editorial Futuro.

Dehollain, P. y Pérez, I. (1990). Venezuela Desnutrida hacia el 2000. Caracas: Alfadil Ediciones.

Galeano, E. (2003). Las Venas Abiertas de América Latina. México D.F.: Editorial Siglo XXI. 2003.

Hoyos, J. y Braun, A. (1984). Palmas Tropicales cultivadas en Venezuela. Caracas: Sociedad y Fundacién La Salle de Ciencias Naturales.
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Hoyos, J. (1994). Frutales en Venezuela. Caracas: Sociedad y Fundacion La Salle de Ciencias Naturales.

Instituto Nacional de Nutricion. (1986). Los cereales en el patron alimentario del venezolano. Caracas: Comisién Coordinadora de Investigaciones
en Alimentos y Nutricion.

Instituto Nacional de Nutricién. (1990). La alimentacion y la nutricién en Venezuela. Caracas: I.N.N.

Instituto Nacional de Nutricién. (2010). Sobrepeso y obesidad en Venezuela (Prevalencia y factores condicionantes). Caracas: Gente de Maiz.
Instituto Nacional de Nutricion. (2012) Tabla de composicion de los alimentos. Caracas: Gente de Maiz.

Instituto Nacional de Nutricién. (2012). Valores de referencia de energia y nutrientes para la poblacién venezolana. Caracas: Gente de Maiz.
Instituto Nacional de Nutricion (2013). Lucha de los pueblos, revolucién y soberania alimentaria. Caracas: Gente de Maiz.

Kéhan, N. (2007). Introduccion al Pensamiento Marxista. [en linea]. Disponible en: http://es.scribd.com/doc/8633494/Nestor-Kohan-Introduccion-al-
pensamiento-marxista. Consultado el 03/04/2012

Lovera, J. (1988). Historia de la Alimentacion en Venezuela. Caracas: Monte Avila Editores.
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Patifio, G. (2007). Fogon de Negros. Cocina y cultura en una region Latinoamericana. Bogota: Convenio Andrés Bello, Unidad Editorial Francisco
Huerta Montavo.

Quijano, A. (2000). Colonialidad del poder, eurocentrismo y América Latina. En E. Lander (Comp.), La colonialidad del saber:; eurocentrismo y
ciencias sociales. Perspectivas Latinoamericanas (pp. 201-246). Buenos Aires: CLACSO, Consejo Latinoamericano de Ciencias Sociales.

Scola, M. (1968). Evolucion, Degeneracién y regeneracion alimentarias del hombre. Caracas: Ediciones UCV.

Vélez, F. y Chavez, J. (1980). Los cactos de Venezuela. Caracas: INAGRO.

Villalén, M. (2007). Los Efiapa. En G. Freire y A. Tillet (Comp.) Salud Indigena en Venezuela. Vol Il. (pp. 13-73). Caracas: Ministerio del Poder
Popular para la Salud.

Wagner, E. (1991). Mas de quinientos afios de legado americano al mundo. Caracas: Editorial Arte.
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EVOLUCION EN LOS PROCESOS DE TRANSFORMACION DE LOS ALIMENTOS

NOMBRE DE UNIDAD CURRICULAR

TECNOLOGIA DE LOS ALIMENTOS

UNIDADES CREDITO | HORAS LAPSO TECNICA

Lectura previa. Clase guiada en el salén con la guia de un profesor experto en la materia y la
participacion del estudiante. Debate. Seminarios. Trabajo de campo.

ACTITUDES, CONOCIMIENTOS, HABILIDADES DESTREZAS, SABERES

Organiza y propone técnicas de preparacién y conservacion de alimentos relacionadas con el ambiente, la cultura y las necesidades particulares del
territorio. Valora y evalla las técnicas de preparacion y conservacion de alimentos aplicadas en el territorio. Identifica los factores que influyen en las
caracteristicas organolépticas y de inocuidad de los alimentos y cémo evitarlos.

CONTENIDOS

Aplicaciéon de métodos y técnicas de transformacion de los alimentos. Alimentos modificados genéticamente y agrotoxicos.. Factores que influyen en el
deterioro de los alimentos. Tiempo, temperatura, hidratacién, acidez, composicion de la atmdosfera, etc. Técnicas para evitar alteraciones en los alimentos.
Calentamiento, enfriamiento, desecacion, aditivos, conservantes, CO2. Aditivos quimicos y aditivos naturales. Efectos de los aditivos quimicos en la salud.

REFERENCIAS GENERALES (BIBLIOGRAFIA)
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Bender, A. (1994). Diccionario de nutricién y tecnologia de los alimentos. Zaragoza: Editorial Acribia.

Bravo, E. (2007). Encendiendo el debate sobre los Biocombustibles. Buenos Aires: Capital Intelectual, SA.

Fellows P. (1994). Tecnologia del Procesamiento de los Alimentos: Principios y Practica. Espafia: Editorial Acribia.

Fundacion Vivir Mejor. (2007). Enfermedad, Salud y Sociedad de Consumo. Caracas: Ediciones Vivir Mejor.

Garzaro, G. (1981). Alteraciones que sufren los componentes volatiles en vegetales debido a diversos factores. Caracas: Universidad Central de
Venezuela, Facultad de Ciencias, Escuela de Biologia.

Hoyen, T. (1977). Physical, Chemical and Biological changes in food caused by thermal processing. London: Applied Sciencies.

Molina, T. y Gonzalez, H. (2008). Medicina Holistica. Mérida: Universidad de Los Andes Consejo de Publicaciones.

Rodriguez, D. (1997). Carotenoides y preparacion de alimentos: La retencién de lo Carotenoides provitamina A en alimentos preparados,
procesados y almacenados. Santiago de Chile: OMNI.

Seignalet, J. (2005). La alimentacién, la 32 Medicina. Barcelona: RBA Libros, SA.

Shiva, V. (2007). Las Nuevas Guerras de la Globalizacién. Semillas, agua y formas de vida. Madrid: Editorial Popular.

Watson, D. (1992). Revisiones sobre ciencia y tecnologia de los alimentos: migracion de sustancias quimicas desde el envase al alimento.
Zaragoza: Editorial Acribia.

Watson, D. (1994). Revisiones sobre ciencia y tecnologia de los alimentos: higiene y seguridad alimentaria. Zaragoza: Editorial Acribia.Silbernagl,
S. (2011). Fisiologia: texto, atlas. Madrid: Editorial Médica Panamericana.

INTRODUCCION A LA ACCION COMUNITARIA

NOMBRE DE UNIDAD CURRICULAR

PARTICIPACION PROTAGONICA Y PODER POPULAR

UNIDADES
CODIGO CREDITO HORAS LAPSO TECNICA
5 Lectura previa. Clase guiada en el salén con la guia de un profesor experto en la materia 'y la
participacion del estudiante. Debate. Seminarios. Practica con la comunidad.

ACTITUDES, CONOCIMIENTOS, HABILIDADES DESTREZAS, SABERES
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Promueve y disefia herramientas, técnicas y criterios para la aplicacion de patrones y habitos saludables. Argumenta y evalla el estado nutricional de
comunidades de estudio. Identifica y reconoce los principios que fundamentan la organizacién y accién comunitaria. Promueve el Poder Popular desde lo
alimentario. Promueve la producciéon comunal de alimentos.

CONTENIDOS

Participacion Popular. La participacion como un proceso. Barreras de la participacion. Bondades de la participacién. Planes y proyectos para la
consolidacion de seguridad y soberania alimentaria y nutricional. Nuevo Paradigma de Educacién Nutricional. Participacién del Poder Popular en
alimentacion y nutricién.

REFERENCIAS GENERALES (BIBLIOGRAFIA)

Constitucién de la Republica Bolivariana de Venezuela.

PDES 2007-2013 o Plan Simon Bolivar [en linea]. Disponible en: http://www.insopesca.gob.ve/files/PROYECTO-NACIONAL-SIMON-
BOLIVAR.pdf. Consultado el 03/04/2012.

Plan de la Patria 2013-2019.

Compendio de Leyes del Poder Popular.

Alvarez, V. (2011). Del Estado Burocratico al Estado Comunal. Caracas: Ediciones del Centro Internacional Miranda, Coleccion Debates.
Ander —Egg, E. (2003). Repensando la Investigacion Accion Participativa. Buenos Aires: Grupo Editorial Lumen.

Beghin, I. (1998). Taller Nutricion Comunitaria. Caracas: Fundacién Cavendes

Bigott, L. (2010). Hacia una Pedagogia de la Desconolizacion. Fondo Editorial IPASME.

Bigott, L. (2011). Redes Socioculturales, Investigacién y Participacién Comunitaria. Caracas: Ministerio del Poder Popular para la Educacion
Universitaria.

Calanche, J. (2009). Influencias culturales en el régimen alimentario del venezolano. [en linea]. Disponible:
http://www.scielo.org.ve/scielo.php?pid=S0798-07522009000100006&script=sci_arttext. Consultado el 03/09/2011.

Contreras, J. y Garcia M. (2005). ¢ Por qué es necesaria una antropologia de la alimentacion? Alimentacion y cultura. Una perspectiva
antropoldgica. [En linea]. Disponible en: http://antropologiaculturalyalimentaria.tripod.com/id18.html. Consultado el 03/09/2011

Espeitx, E. y Gracia, M. (1999). La alimentacion humana como objeto de estudio para la antropologia: posibilidades y limitaciones [en linea]
Disponible en:
http://digitum.um.es/xmlui/bitstream/10201/23046/1/08%20La%20alimentaci%C3%B3n%20humana%20como%200bjeto%20de%20estudio.pdf.
Consultado el 03/09/2011

Freire, P. (2009). Pedagogia del oprimido. Buenos Aires: Editorial Siglo XXI.

Instituto Nacional de Nutricion. (2013). Lucha de los pueblos, revoluciéon y soberania alimentaria. Caracas: Gente de Maiz.
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KAPLUN, M. (1998). Una pedagogia de la Comunicacion. Madrid: Ediciones De la Torre.

Gall, E. y Fontdevila, E. (2008). Manual de periodismo y comunicacion para el trabajo comunitario. [en linea]. Disponible:
http://www.abrojos.org/attachments/010_ManualAbrojos.pdf. Consultado el 03/09/2011.

Jelliffe, D. (1968). Evaluacion el estado de nutricion de la comunidad. Ginebra: Organizacion Mundial de la salud.

Marx, C. (2010). EI 18 Brumario de Luis Bonaparte. Caracas: Fundacion Editorial El Perro y La Rana.

Nin, A. (2012). Los Soviets. [en linea]. Disponible en: http://www.marxists.org/espanol/nin/1932/soviets.htm. Consultado el 03/04/2012.
Movimiento de los Trabajadores Rurales Sin Tierra. (2010). Método de trabajo y organizacién popular. Brasil: Sector nacional de formacién MST
Edicion Bicentenario.

Ravenet, M. (2003). Los estudios comunitarios desde una perspectiva espacial. La Habana: Caminos. Revista Cubana de Pensamiento
Socioteolégico. No. 27. Centro Memorial Dr. Martin Luther King, Jr.

Sanchez, M. (2007). La Participacién, Metodologia y préactica. Caracas: Editorial Laboratorio Educativo.

Salazar, M. (2006). La Investigacién-Accion Participativa. Caracas: Editorial Laboratorio Educativo.

Santos, M. (2009). Ideas filoséficas que fundamentan la pedagogia de Paulo Freire. Revista Iberoamericana de Educacion N° 46, pp 155-173.
Vargas, L. (2007). Técnicas para la Educacién Popular. Caracas: Editorial Laboratorio Educativo.
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NOMBRE DE UNIDAD CURRICULAR

HERRAMIENTAS DE INVESTIGACION ACCION PARTICIPATIVA

CODIGO UNIDADES CREDITO HORAS LAPSO TECNICA

Lectura previa. Clase guiada en el salén con la guia de un profesor experto
8 en la materia y la participacion del estudiante. Debate. Seminarios.
Elaboracion de proyectos en conjunto con la comunidad.

ACTITUDES, CONOCIMIENTOS, HABILIDADES DESTREZAS, SABERES

Relaciona y aplica técnicas participativas de abordaje comunitario para la alimentacion, la nutricién y la produccién comunal. Emplea la metodologia de
Investigacion Accion Participativa y el analisis sistémico en el desarrollo del proyecto sociointegrador y demas abordajes con la comunidad. Compara y
relaciona la organizacién comunitaria en el marco de la construccién del poder popular. Argumenta y valora procesos de organizacién comunitaria.

CONTENIDOS
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Diagnéstico nutricional: definicién, caracteristicas, componentes, etapas de diagndstico. Modelo causal: definicidén, caracteristicas, ventajas, limitantes,
utilidad y usos. Ejemplificacion de la construccion de un modelo causal. Definicién participativa de acciones especificas, niveles de accion. Vigilancia
nutricional: definicién, situacién actual, funciones. Planificacion comunal de estrategias y medidas para el logro de la seguridad y la soberania alimentaria.

REFERENCIAS GENERALES (BIBLIOGRAFIA)

Constitucién de la Republica Bolivariana de Venezuela.

PDES 2007-2013 o Plan Simon Bolivar [en linea]. Disponible en: http://www.insopesca.gob.ve/files/PROYECTO-NACIONAL-SIMON-
BOLIVAR.pdf. Consultado el 03/04/2012.

Plan de la Patria 2013-2019.

Compendio de leyes del Poder Popular.

Alvarez, V. (2011). Del Estado Burocratico al Estado Comunal. Caracas: Ediciones del Centro Internacional Miranda, Coleccion Debates.
Ander —Egg, E. (2003). Repensando la Investigacion Accion Participativa. Buenos Aires: Grupo Editorial Lumen.

Beghin, I. (1998). Taller Nutricion Comunitaria. Caracas: Fundacién Cavendes

Bigott, L. (2010). Hacia una Pedagogia de la Desconolizacion. Fondo Editorial IPASME.

Bigott, L. (2011). Redes Socioculturales, Investigacion y Participacién Comunitaria. Caracas: Ministerio del Poder Popular para la Educacion
Universitaria.

Calanche, J. (2009). Influencias culturales en el régimen alimentario del venezolano. [en linea] . Disponible:
http://www.scielo.org.ve/scielo.php?pid=S0798-07522009000100006&script=sci_arttext. Consultado el 03/09/2011.

Contreras, J. y Garcia M. (2005). ¢ Por qué es necesaria una antropologia de la alimentacion? Alimentacion y cultura. Una perspectiva
antropolégica. [En linea]. Disponible en: http://antropologiaculturalyalimentaria.tripod.com/id18.html. Consultado el 03/09/2011

Espeitx, E. y Gracia, M. (1999). La alimentacion humana como objeto de estudio para la antropologia: posibilidades y limitaciones [en linea]
Disponible en:
http://digitum.um.es/xmlui/bitstream/10201/23046/1/08%20La%20alimentaci%C3%B3n%20humana%20como%200bjeto%20de%20estudio.pdf.
Consultado el 03/09/2011

Freire, P. (2009). Pedagogia del oprimido. Buenos Aires; Editorial Siglo XXI.

Kaplin, M. (1996). Una pedagogia de la comunicacion. [en linea]. Disponible en: http://dspace.universia.net/bitstream/2024/996/1/Kaplun.pdf.
Consultado el 03/09/2011.

Gall, E. y Fontdevila, E. (2008). Manual de periodismo y comunicacion para el trabajo comunitario. [en linea]. Disponible:
http://www.abrojos.org/attachments/010_ManualAbrojos.pdf. Consultado el 03/09/2011.

Instituto Nacional de Nutricion. (2013). Lucha de los pueblos, revolucién y soberania alimentaria. Caracas: Gente de Maiz.

Jelliffe, D. (1968). Evaluacion el estado de nutricion de la comunidad. Ginebra: Organizacién Mundial de la salud.

Marx, C. (2010). El 18 Brumario de Luis Bonaparte. Caracas: Fundacién Editorial El Perro y La Rana.

Movimiento de los Trabajadores Rurales Sin Tierra. (2010). Método de trabajo y organizacion popular. Brasil: Sector nacional de formacion MST
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Edicion Bicentenario

Nin, A. (2012). Los Soviets. [en linea] Disponible en: http://www.marxists.org/espanol/nin/1932/soviets.htm. Consultado el 03/04/2012.
Ravenet, M. (2003). Los estudios comunitarios desde una perspectiva espacial. La Habana: Caminos. Revista Cubana de Pensamiento
Socioteolégico. No. 27. Centro Memorial Dr. Martin Luther King, Jr.

Salazar, M. (2006). La Investigacion-Accion Participativa. Caracas: Editorial Laboratorio Educativo.

Sanchez, Manuel (2007). La Participacion, Metodologia y practica. Caracas: Editorial Laboratorio Educativo.

Santos, M. (2009). Ideas filoséficas que fundamentan la pedagogia de Paulo Freire. Revista Iberoamericana de Educacion N° 46, pp 155-173.
Vargas, L. (2007). Técnicas para la Educacion Popular. Caracas: Editorial Laboratorio Educativo.
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| ABORDAJE COMUNITARIO PARA LA ALIMENTACION Y LA NUTRICION |

NOMBRE DE UNIDAD CURRICULAR

CARACTERIZACION Y DIAGNOSTICO COMUNITARIO EN LA COMUNIDAD

UNIDADES HORAS
CODIGO CREDITO LAPSO TECNICA
Lectura previa. Clase guiada en el salén con la guia de un profesor experto en la materia y la
8 participacion del estudiante. Debate. Seminarios. Elaboracion de diagnésticos dentro de la
comunidad.

ACTITUDES, CONOCIMIENTOS, HABILIDADES DESTREZAS, SABERES

Describe y aplica metodologias cuantitativas y cualitativas de investigacion social. Conoce y aplica procesos de diagndsticos comunitarios
participativos. Compara y relaciona problematicas sociales y establece cursos de accion para resolverlos con las propias comunidades.
Desarrolla herramientas para el diagnéstico alimentario de la comunidad. Construye y disefia de manera colectiva proyectos sociales en

respuesta a problemas especificos.

CONTENIDOS

Habitos de consumo de alimentos dentro de una comunidad especifica. Sistematizacién de experiencias. Intercambio de saberes dentro de
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una comunidad especifica.

REFERENCIAS GENERALES (BIBLIOGRAFIA)
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Ander —Egg, E. (2003). Repensando la Investigacion Accion Participativa. Buenos Aires: Grupo Editorial Lumen.

Beghin, I. (1998). Taller Nutricion Comunitaria. Caracas: Fundacién Cavendes.

Bigott, L. (2010). Hacia una Pedagogia de la Desconolizacion. Fondo Editorial IPASME.

Bigott, L. (2011). Redes Socioculturales, Investigacion y Participacion Comunitaria. Caracas: Ministerio del Poder Popular para la Educacion
Universitaria.

Herndndez Sampieri, R. y Fernandez, C. (2007). Metodologia de la investigacién cualitativa: metodologia de la investigacién social. Madrid:
Editorial MacGraw Gill.

Instituto Nacional de Nutricién. (2010). Sobrepeso y obesidad en Venezuela (Prevalencia y factores condicionantes). Caracas: Gente de Maiz.
Instituto Nacional de Nutriciéon (2011). Marco Legal de la Alimentacion. Caracas: INN.

Instituto Nacional de Nutricién. (2013). Alimentacion en la etapa escolar. Caracas: Gente de Maiz.

Instituto Nacional de Nutricién. (2013). Alimentacion en la etapa inicial. Caracas: Gente de Maiz.

Instituto Nacional de Nutricién. (2013). Lactancia materna. Caracas: Gente de Maiz.

Instituto Nacional de Nutricién. (2013). Lucha de los pueblos, revolucién y soberania alimentaria. Caracas: Gente de Maiz.

Instituto Nacional de Nutricion. (2013). Manipulacién higiénica de los alimentos. Caracas: Gente de Maiz.

Instituto Nacional de Nutricion. (2013). Publicidad y alimentacién. Caracas: Gente de Maiz.

Instituto Nacional de Nutricion. (2013). Trompo de los alimentos. Caracas: Gente de Maiz.

Jelliffe, D. (1968). Evaluacion el estado de nutricion de la comunidad. Ginebra: Organizacién Mundial de la salud.

Piaget, J. e Inhelder, B. (1968). Psicologia del nifio. Madrid: Morata.

Piaget, J. (1983.) Esquemas de accion y aprendizaje: el debate entre Jean Piaget y Noam Chomsky. Barcelona: Editorial Critica.

Rogoff, Barbara. (1993) El desarrollo cognitivo en el contexto sociocultural. Barcelona: Paidoés.

Sanchez, M. (2007). La Participacion, Metodologia y practica. Caracas: Editorial Laboratorio Educativo.

Salazar, M. (2006). La Investigacion-Accion Participativa. Caracas: Editorial Laboratorio Educativo.

Vargas, L. (2007). Técnicas para la Educacion Popular. Caracas: Editorial Laboratorio Educativo.

76



Programa Nacional de Formacion en “Seguridad Alimentaria y Cultura Nutricional”

NOMBRE DE LA UNIDAD CURRICULAR

PRACTICAS DE ALIMENTACION

UNIDADES
CODIGO CREDITO HORAS LAPSO TECNICA

Lectura previa. Clase guiada en el salén con la guia de un profesor experto en la materia y la
participacion del estudiante. Debate. Seminarios. Practicas guiadas

ACTITUDES, CONOCIMIENTOS, HABILIDADES, DESTREZAS, SABERES

Emplea herramientas de planificacidn participativa para la transformacion de la cultura alimentaria. Facilita herramientas a la comunidad para modificar los
habitos alimentarios, mejorando asi el estado nutricional de la misma, sobretodo de los grupos vulnerables.

CONTENIDOS

Factores condicionantes que intervienen en la practica alimentaria. Sistema de Alimentacion — Nutricion. Aspectos que condicionan el adecuado estado
nutricional de la comunidad: a) Calidad de la produccién de alimentos. b) Disponibilidad de alimentos. c) Consumo y demanda de alimentos

REFERENCIAS GENERALES (BIBLIOGRAFIA)
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Ander —Egg, E. (2003). Repensando la Investigacion Accién Participativa. Buenos Aires: Grupo Editorial Lumen.

Beghin, 1. (1998). Taller Nutricion Comunitaria. Caracas: Fundacion Cavendes

Bigott, L. (2010). Hacia una Pedagogia de la Desconolizacion. Fondo Editorial IPASME.

Bigott, L. (2011). Redes Socioculturales, Investigacion y Participacién Comunitaria. Caracas: Ministerio del Poder Popular para la Educacion
Universitaria.

Cervera, P., Clapés, J. y Rigolfas, J. (2004). Alimentacion y dietoterapia. Madrid: Editorial Mc Graw Hill.

Hernandez Sampieri, R. y Fernandez, C. (2007). Metodologia de la investigacién cualitativa: metodologia de la investigacién social. Madrid:
Editorial MacGraw Gill.

Instituto Nacional de Nutricion. (2010). Sobrepeso y obesidad en Venezuela (Prevalencia y factores condicionantes). Caracas: Gente de Maiz.
Instituto Nacional de Nutriciéon (2011). Marco Legal de la Alimentacion. Caracas: INN.

Instituto Nacional de Nutricion. (2013). Alimentacién en la etapa escolar. Caracas: Gente de Maiz.

Instituto Nacional de Nutricion. (2013). Alimentacién en la etapa inicial. Caracas: Gente de Maiz.

Instituto Nacional de Nutricién. (2013). Lactancia materna. Caracas: Gente de Maiz.

Instituto Nacional de Nutricién. (2013). Lucha de los pueblos, revolucién y soberania alimentaria. Caracas: Gente de Maiz.

Instituto Nacional de Nutricién. (2013). Manipulacién higiénica de los alimentos. Caracas: Gente de Maiz.

Instituto Nacional de Nutricién. (2013). Publicidad y alimentacion. Caracas: Gente de Maiz.

Instituto Nacional de Nutricién. (2013). Trompo de los alimentos. Caracas: Gente de Maiz.

Jelliffe, D. (1968). Evaluacion el estado de nutricion de la comunidad. Ginebra: Organizacién Mundial de la salud.

Piaget, J. e Inhelder, B. (1968). Psicologia del nifio. Madrid: Morata.

Piaget, J. (1983). Esquemas de accion y aprendizaje: el debate entre Jean Piaget y Noam Chomsky. Barcelona: Editorial Critica.

Rogoff, Barbara. (1993). El desarrollo cognitivo en el contexto sociocultural. Barcelona: Paidés.

Sanchez, Manuel (2007). La Participacién, Metodologia y préactica. Caracas: Editorial Laboratorio Educativo.

Salazar, M. (2006). La Investigacion-Accion Participativa. Caracas: Editorial Laboratorio Educativo.

Vargas, L. (2007). Técnicas para la Educacion Popular. Caracas: Editorial Laboratorio Educativo.
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TRAYECTO II

VIDA Y ALIMENTOS

NOMBRE DE UNIDAD CURRICULAR

CALIDAD E INOCUIDAD DE LOS ALIMENTOS

UNIDADES
CREDITO TECNICA

Lectura previa. Clase guiada en el salén con la guia de un profesor experto en la materia y la
participacion del estudiante. Debate. Seminarios.

ACTITUDES, CONOCIMIENTOS, HABILIDADES DESTREZAS, SABERES

Aplica técnicas para la identificacién de la calidad de los alimentos. Posee herramientas para favorecer la inocuidad de los alimentos antes, durante y
después de su procesamiento.

CONTENIDOS

Calidad de los alimentos. Calidad Microbioldgica, Fisico-Quimica y Sensorial. Definicion. Inocuidad de los alimentos. Definicion. Manipulacion higiénica de los
alimentos. Clasificacién de los microorganismos: hongos, bacterias, virus y parasitos; factores y caracteristicas.
a) Microorganismos beneficiosos para el uso en la industria de alimentos (fermentacion, probidticos).
b) Microorganismos patdgenos: enterobacterias, rotavirus, parasitos, toxinas (bacterianas y micotoxinas).
Enfermedades transmitidas por los alimentos. Definicion. Modos de contaminacion. Toxicologia de los alimentos. Definicion. Téxicos en los alimentos segun
el origen: Naturales, Xenobiéticos, Aditivos toxicos (colorantes, conservantes, edulcorantes  otros). Contaminantes y agrotoxicos (plaguicidas, metales,
otros). Toxicos generados durante la produccion, procesamiento y preparacion. Preservativos quimicos y efectos en la salud.

REFERENCIAS GENERALES (BIBLIOGRAFIA)
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Adams, M.R. y Moss, M.O. (1997). Microbiologia De Los Alimentos. Zaragoza: Editorial Acribia.

Bowman, B. y Rusell, R. (2003). Conocimientos actuales de nutricion. Madrid: OMS.

Casanueva, E. (Editor) (2001). Nutriologia Médica. Panamericana Médica.

Cervera, P., Clapés, J. y Rigolfas, J. (2004). Alimentacion y dietoterapia. Madrid: Editorial Mc Graw Hill.

Fundacién Vivir Mejor. (2007). Enfermedad, Salud y Sociedad de Consumo. Caracas: Ediciones Vivir Megjor.

Gil, A. (2010). Tratado de Nutricion. Madrid: Panamericana.

Instituto Nacional de Nutricién. (2012). Tabla de composicion de los alimentos. Caracas: Gente de Maiz.

Instituto Nacional de Nutricion. (2012). Valores de referencia de energia y nutrientes para la poblacién venezolana. Caracas: Gente de Maiz.
Krause, M. (2001). Nutricion Y Dietoterapia, México D.F.: Mc Graw Hill.

Molina, T. y Gonzalez, H. (2008). Medicina Holistica. Mérida: Universidad de Los Andes Consejo de Publicaciones.

Pascual, M. (1995). Microbiologia alimentaria: metodologia Analitica para Alimentos y Bebidas. Madrid: Dias Santos.

Scola, M. (1968). Evolucion, Degeneracion y regeneracion alimentarias del hombre. Caracas: Ediciones UCV.

Seignalet, J. (2005). La alimentacion, la 32 Medicina. Barcelona: RBA Libros, SA.

Tortora, G. (2007). Introduccién a la Microbiologia. Buenos Aires. Editorial Médica Panamericana.

Viloria, G. (2008). Propuesta educativa para fortalecer la cultura de la alimentacién natural a los estudiantes del PFE de la aldea Vanegas. Realidad y
perspectiva educativa IPLAC. Afio 1, septiembre, p. 107.

>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>

NOMBRE DE UNIDAD CURRICULAR

ALIMENTACION Y HABITOS SALUDABLES

CODIGO UNIDADES CREDITO HORAS LAPSO TECNICA
Lectura previa. Clase guiada en el salon con la guia de un profesor experto en la
8 materia y la participacion del estudiante. Debate. Seminarios. Trabajo en
comunidad.

ACTITUDES, CONOCIMIENTOS, HABILIDADES DESTREZAS, SABERES

Proporciona herramientas a las comunidades para la modificacién de habitos saludables que mejoren y mantengan un estado nutricional adecuado acorde a
las necesidades individuales.
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CONTENIDOS

Alimentacién y rescate de alimentos tradicionales en pro de una alimentacién sana, sabrosa, segura y soberana. Trompo de los alimentos: Importancia de la
incorporacion de todos los grupos de alimentos. Preparaciones tradicionales por region y época del afio. Ejemplos de men( balanceado para adultos, nifios,
adolescentes, mujeres embarazadas y amamantando, ancianos, otros. Comida Chatarra. Definicion y repercusion en la salud. Enfermedades Nutricionales:

Malnutricion por déficit o exceso. Actividad Fisica: Importancia de la practica de deportes o algun tipo de ejercicio fisico.

REFERENCIAS GENERALES (BIBLIOGRAFIA)

>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>

Adams, M.R. y Moss, M.O. (1997). Microbiologia de Los alimentos. Zaragoza: Editorial Acribia.

Bowman, B. y Rusell, R. (2003). Conocimientos actuales de nutricién. Madrid: OMS.

Casanueva, E. (Editor) (2001). Nutriologia Médica. Madrid: Panamericana Médica.

Cervera, P., Clapés, J. y Rigolfas, J. (2004). Alimentacién y dietoterapia. Madrid: Editorial Mc Graw Hill.

Fundacién Vivir Mejor. (2007). Enfermedad, Salud y Sociedad de Consumo. Caracas: Ediciones Vivir Mejor.

Gil, A. (2010). Tratado de Nutricion. Madrid: Panamericana.

Instituto Nacional de Nutricién. (2012). Tabla de composicion de los alimentos. Caracas: Gente de Maiz.

Instituto Nacional de Nutricion. (2012). Valores de referencia de energia y nutrientes para la poblacién venezolana. Caracas: Gente de Maiz.
Krause, M. (2001). Nutricion Y Dietoterapia, México D.F.: Mc Graw Hill.

Molina, T. y Gonzalez, H. (2008). Medicina Holistica. Mérida: Universidad de Los Andes Consejo de Publicaciones.
Pascual, M. (1995). Microbiologia alimentaria: metodologia Analitica para Alimentos y Bebidas. Madrid: Dias Santos.
Scola, M. (1968). Evolucion, Degeneracidn y regeneracion alimentarias del hombre. Caracas: Ediciones UCV.
Seignalet, J. (2005). La alimentacion, la 32 Medicina. Barcelona: RBA Libros, SA.

Tortora, G. (2007). Introduccién a la Microbiologia. Buenos Aires. Editorial Médica Panamericana.
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| ANTROPOLOGIA DE LA ALIMENTACION |

NOMBRE DE UNIDAD CURRICULAR

GEOHISTORIA DE LA ALIMENTACION EN VENEZUELA

UNIDADES HORAS
CODIGO CREDITO LAPSO TECNICA

Lectura previa. Clase guiada en el salén con la guia de un profesor experto en la materia y la
participacion del estudiante. Debate. Seminarios. Trabajo de campo.

ACTITUDES, CONOCIMIENTOS, HABILIDADES DESTREZAS, SABERES

Conoce y difunde dentro de las comunidades la historia de la alimentacién en Venezuela desde un enfoque sociocritico, asi como el desarrollo en los valores
y técnicas de transformacion y procesamiento de los alimentos. Compara y organiza las caracteristicas biogeohistéricas de la cocina nuestra americana y
venezolana.

CONTENIDOS

Historia de la alimentacién en Venezuela. Origen de las comidas tipicas de Venezuela. Incorporacion de comidas tipicas extranjeras en la dieta de los
venezolanos y venezolanas. Creencias, ritos, tradiciones y practicas relacionadas con el acto de la alimentacion. Rituales sociales establecidos alrededor de
la cocina. Gastronomia venezolana. Primeros estudios sobre alimentacion y nutricion como problema politico, social y de salud publica. Aporte de las
inmigraciones a través del tiempo. Transculturizacion de la dieta del venezolano. Alimentos tropicales.

REFERENCIAS GENERALES (BIBLIOGRAFIA)

Bhat, K., Bracho, F. y Freites, C. (1996). La Vuelta al Conuco. Caracas: Ediciones Vivir Mejor.

Bracho, F. (1995). Del Materialismo al Bienestar Integral. Caracas: Ediciones Vivir Mejor.

Brito Figueroa, F. (1979). Historia econémica y social de Venezuela (una estructura para su estudio). Caracas: Ediciones de la Biblioteca UCV.
Brito Figueroa, F. (1985). El problema de la tierra y esclavos en la historia de Venezuela. Caracas: Ediciones de la Biblioteca UCV.

Cartay, R. (1991). Historia de la Alimentacion del Nuevo Mundo. San Crist6bal: Editorial Futuro.
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Galeano, Eduardo. (2003). Las Venas Abiertas de América Latina. México D.F.: Editorial Siglo XXI. 2003.

Harris, M. (1989). Bueno para Comer: Enigmas de Alimentacién y Cultura. Madrid: Alianza Editorial.

Hoyos, J. y Braun, A. (1984). Palmas Tropicales cultivadas en Venezuela. Caracas: Sociedad y Fundacion La Salle de Ciencias Naturales.
Hoyos, J. (1994). Frutales en Venezuela. Caracas: Sociedad y Fundacion La Salle de Ciencias Naturales.

Instituto Nacional de Nutricion. (1986). Los cereales en el patron alimentario del venezolano. Caracas: Comision Coordinadora de Investigaciones en
Alimentos y Nutricién.

Instituto Nacional de Nutricion. (1990). La alimentacion y la nutricion en Venezuela. Caracas: I.N.N.

Instituto Nacional de Nutricion. (2010). Sobrepeso y obesidad en Venezuela (Prevalencia y factores condicionantes). Caracas: Gente de Maiz.
Lépez, N. (2004). Nuevos Alimentos para el Siglo XXI. Murcia: Editorial Murcia.

Lovera, J. (1988). Historia de la Alimentacién en Venezuela. Caracas: Monte Avila Editores.

Mosonyi, E. y Bracho, F. (2008). El rescate de la sabiduria indigena ancestral. Caracas: Fundacién Editorial el Perro y la Rana.

Patifio, G. (2007). Fogon de Negros. Cocina y cultura en una region Latinoamericana. Bogota: Convenio Andrés Bello, Unidad Editorial Francisco
Huerta Montavo.

Piana, G.(1989). La miel: alimento de conservacién natural. Madrid: Ed. Mundo-Prensa.

Quijano, A. (2000). Colonialidad del poder, eurocentrismo y América Latina. En E. Lander (Comp.). La colonialidad del saber: eurocentrismo y
ciencias sociales. Perspectivas Latinoamericanas (pp. 201-246). Buenos Aires: CLACSO, Consejo Latinoamericano de Ciencias Sociales.

Rojas, L. (1994). Cocina prehispanica. Santafé de Bogotéa: Editorial Voluntad S.A.

Scola, M. (1968). Evolucidon, Degeneracion y regeneracion alimentarias del hombre. Caracas: Ediciones UCV.

Vélez, F. y Chavez, José. (1980). Los cactos de Venezuela. Caracas: INAGRO.

Villalon, M. (2007). Los Efiapa. En G. Freire y A. Tillet (Comp.) Salud Indigena en Venezuela. Vol Il. (pp. 13-73) Carcas: Ministerio del Poder Popular
para la Salud.

Wagner, E. (1991). Mas de quinientos afios de legado americano al mundo. Caracas: Editorial Arte.

V VYVVY VY VVVVVY VVVVY

NOMBRE DE UNIDAD CURRICULAR

FACTORES QUE INFLUYEN EN LA ALIMENTACION HUMANA

CODIGO UNIDADES CREDITO HORAS LAPSO TECNICA

8

Lectura previa. Clase guiada en el salén con la guia de un profesor experto en la
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materia y la participacion del estudiante. Debate. Seminarios.

ACTITUDES, CONOCIMIENTOS, HABILIDADES DESTREZAS, SABERES

Compara y analiza las propiedades y efectos de los distintos grupos de alimentos en el cuerpo humano. Relaciona la alimentacion con los factores externos

gue rodean al ser humano. Relaciona la nutriciéon con lo cultural, ambiental, politico y econémico.

CONTENIDOS

Factores biolégicos, psicolégicos y sociolégicos. La técnica social o el desarrollo de las fuerzas productivas. Identificacion de determinantes sociales que
afectan la disponibilidad de alimentos en una poblacion. Elementos socio-geogréficos. Primeros estudios sobre alimentacion y nutricibn como problema

politico, social y de salud publica. Seguridad y Soberania Alimentaria.

REFERENCIAS GENERALES (BIBLIOGRAFIA)

>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>

Bhat, K., Bracho, F., y Freites, C. (1996). La Vuelta al Conuco. Caracas: Ediciones Vivir Mejor.

Bracho, F. (1995). Del Materialismo al Bienestar Integral. Caracas: Ediciones Vivir Mejor.

Brito Figueroa, F. (1979). Historia econdémica y social de Venezuela (una estructura para su estudio). Caracas: Ediciones de la Biblioteca UCV.

Brito Figueroa, F. (1985). El problema de la tierra y esclavos en la historia de Venezuela. Caracas: Ediciones de la Biblioteca UCV.

Cartay, R. (1991). Historia de la Alimentacién del Nuevo Mundo. San Cristébal: Editorial Futuro.

Cervera, P., Clapés, J. y Rigolfas, J. (2004). Alimentacién y dietoterapia. Madrid: Editorial Mc Graw Hill.

Duran, V. (2008) La epidemia de todos- [en linea]. Disponible en: http://www.paho.org/Spanish/DD/PIN/ePersp001_article01.htm (Consultado:
02/09/08)-

Engels, Federico. (1884). El origen de la familia, la propiedad privada y el Estado [en linea]. Disponible en:
http://www.bvsst.org.ve/documentos/pnf/el_origen_de_la_familia_la_propiedad_privada_y el estado.pdf. Consultado el 03/04/2012

Fundacion Vivir Mejor (2007). Enfermedad, Salud y Sociedad de Consumo. Caracas: Ediciones Vivir Mejor.

Galeano, Eduardo. (2003). Las Venas Abiertas de América Latina. México D.F.: Editorial Siglo XXI. 2003.

Instituto Nacional de Nutricidn. (1986). Los cereales en el patron alimentario del venezolano. Caracas: Comision Coordinadora de Investigaciones en
Alimentos y Nutricion.

Instituto Nacional de Nutricion. (1990). La alimentacidn y la nutricion en Venezuela. Caracas: |.N.N.

Instituto Nacional de Nutriciéon. (2010). Sobrepeso y obesidad en Venezuela (Prevalencia y factores condicionantes). Caracas: Gente de Maiz
Instituto Nacional de Nutricion. (2012). Tabla de composicion de los alimentos. Caracas: Gente de Maiz.

Instituto Nacional de Nutricion. (2012). Valores de referencia de energia y nutrientes para la poblacién venezolana. Caracas: Gente de Maiz.
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Instituto Nacional de Nutricidn (2013). Lucha de los pueblos, revolucion y soberania alimentaria. Caracas: Gente de Maiz.

Instituto Nacional de Nutricién (2013). Publicidad y alimentacién. Caracas: INN.

Lovera, J. (1988). Historia de la Alimentacion en Venezuela. Caracas: Monte Avila Editores.

Molina, T. y Gonzélez, H (2008). Medicina Holistica. Mérida: Universidad de Los Andes Consejo de Publicaciones.

Quijano, A. (2000). Colonialidad del poder, eurocentrismo y América Latina. En E. Lander (Comp.), La colonialidad del saber: eurocentrismo y
ciencias sociales. Perspectivas Latinoamericanas (pp. 201-246). Buenos Aires: CLACSO, Consejo Latinoamericano de Ciencias Sociales
Seignalet, J. (2005). La alimentacion, la 32 Medicina. Barcelona: RBA Libros, SA.

Scola, M. (1968). Evolucion, Degeneracién y regeneracion alimentarias del hombre. Caracas: Ediciones UCV.

Wagner, Erika (1991). Mas de quinientos afios de legado americano al mundo. Caracas: Editorial Arte.

VVYVY VVVVYV

ALIMENTACION COMO ACCION COLECTIVA

NOMBRE DE UNIDAD CURRICULAR

LA ALIMENTACION COMO UN ACTO DE SOBERANIA Y SEGURIDAD ALIMENTARIA

UNIDADES HORAS
CREDITO LAPSO TECNICA

Lectura previa. Clase guiada en el salén con la guia de un profesor experto en la materia y la
participacion del estudiante. Debate. Seminarios. Seguimiento de proyectos elaborados dentro de las
comunidades.

ACTITUDES, CONOCIMIENTOS, HABILIDADES DESTREZAS, SABERES

Desarrollo de conocimientos de identifiquen las caracteristicas que permitan fortalecer la soberania y seguridad alimentaria dentro de las comunidades.
Incentivar la produccion agricola para el autoabastecimiento. Disefio de cooperativas que promuevan el autoconsumo.

CONTENIDOS
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Soberania y seguridad alimentaria. Lactancia materna. Alimentacién y nutricion comunitaria. Investigacioén social de la alimentacién. Determinantes sociales
de la alimentacion y nutricién. Contraloria social. Técnicas para realizar contraloria segun la disponibilidad de alimentos y demas factores externos.

REFERENCIAS GENERALES (BIBLIOGRAFIA)

>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>

Carrasco, N. (2007). Desarrollos de la antropologia de la alimentacion en América Latina: hacia el estudio de los problemas alimentarios. México:
Revista Estudios Sociales v.15 n.30.
Gil, A. (2010). Tratado de Nutricion. Madrid: Panamericana.

Instituto Nacional de Nutricion
Instituto Nacional de Nutricion
Instituto Nacional de Nutricién
Instituto Nacional de Nutricion
Instituto Nacional de Nutricion
Instituto Nacional de Nutricion
Instituto Nacional de Nutricion
Instituto Nacional de Nutricion

. (2011).
. (2012).
. (2012).
. (2013).
. (2013).
. (2013).
. (2013).
. (2013).

Marco Legal de la Alimentacién. Caracas: INN.

Tabla de composicion de los alimentos. Caracas: Gente de Maiz.

Valores de referencia de energia y nutrientes para la poblacién venezolana. Caracas: Gente de Maiz.
Lactancia materna. Caracas: INN.

Lucha de los pueblos, revolucion y soberania alimentaria. Caracas: Gente de Maiz.

Manipulacién higiénica de los alimentos. Caracas: INN

Publicidad y alimentacion. Caracas: INN.

Trompo de los alimentos. Caracas: INN

Harris, M. (1989). Bueno para Comer: Enigmas de Alimentacidn y Cultura. Madrid: Alianza Editorial.
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| NOMBRE DE UNIDAD CURRICULAR |

EXPERIENCIAS DE INTEGRACION COMUNITARIA

CODIGO UNIDADES CREDITO HORAS LAPSO TECNICA

Lectura previa. Clase guiada en el salén con la guia de un profesor experto en la
materia y la participacién del estudiante. Debate. Seminarios. Intercambio de
saberes entre las comunidades, sistematizacién de los mismos.

ACTITUDES, CONOCIMIENTOS, HABILIDADES DESTREZAS, SABERES

Identifica y reconoce los principios y fundamentos de la relacién de los grupos humanos y el ambiente. Comprende y describe las relaciones sociales de
produccion, los modos de produccion y reproduccion de la vida social de los grupos humanos. Relaciona las experiencias de diversas comunidades para el
intercambio de saberes y la integracion entre las mismas.

CONTENIDOS

Ciencias sociales relacionadas a la alimentacion. Ritos de paso y alimentacion. Andlisis y sistematizacién de experiencias alimentarias y nutricionales dentro
de las comunidades.

REFERENCIAS GENERALES (BIBLIOGRAFIA)
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Ander —Egg, E. (2003). Repensando la Investigacion Accion Participativa. Buenos Aires: Grupo Editorial Lumen.

Beghin, I. (1998). Taller Nutricion Comunitaria. Caracas: Fundacién Cavendes

Bigott, L. (2010). Hacia una Pedagogia de la Desconolizacion. Fondo Editorial IPASME.

Bigott, L. (2011). Redes Socioculturales, Investigacion y Participacion Comunitaria. Ministerio del Poder Popular para la Educacién Universitaria.
Hernandez Sampieri, R. y Fernandez, C. (2007). Metodologia de la investigacién cualitativa: metodologia de la investigacién social. Madrid: Editorial
MacGraw Gill.

Instituto Nacional de Nutricion. (2011). Marco Legal de la Alimentacion. Caracas: INN.

Instituto Nacional de Nutricion. (2012). Tabla de composicion de los alimentos. Caracas: Gente de Maiz.

Instituto Nacional de Nutricion. (2012). Valores de referencia de energia y nutrientes para la poblacién venezolana. Caracas: Gente de Maiz.
Instituto Nacional de Nutricién. (2013). Lactancia materna. Caracas: INN.

Instituto Nacional de Nutricion. (2013). Lucha de los pueblos, revolucién y soberania alimentaria. Caracas: Gente de Maiz.

Instituto Nacional de Nutricién. (2013). Manipulacién higiénica de los alimentos. Caracas: INN

Instituto Nacional de Nutricién. (2013). Publicidad y alimentacion. Caracas: INN.

Instituto Nacional de Nutricién. (2013). Trompo de los alimentos. Caracas: INN

Rogoff, B. (1993). El desarrollo cognitivo en el contexto sociocultural. Barcelona: Paidos.

Sanchez, M. (2007). La Participacién, Metodologia y practica. Caracas: Editorial Laboratorio Educativo.

Salazar, M. (2006). La Investigacion-Accion Participativa. Caracas: Editorial Laboratorio Educativo.

Vargas, L. (2007). Técnicas para la Educacion Popular. Caracas: Editorial Laboratorio Educativo.

>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>

INVESTIGACION SOCIAL Y ALIMENTACION

NOMBRE DE UNIDAD CURRICULAR

IAP: CONSTRUCCION Y DESARROLLO DEL PLAN DE ACCION COMUNITARIO

TECNICA
UNIDADES
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Lectura previa. Clase guiada en el salén con la guia de un profesor experto en la materia 'y la
participacion del estudiante. Debate. Seminarios. Trabajo con la comunidad.

ACTITUDES, CONOCIMIENTOS, HABILIDADES DESTREZAS, SABERES

Capacidad de establecer un plan de accion en base a diagnéstico comunitario que emerge desde la participacion protagénica, con el objetivo de modificar las
condiciones que impiden un adecuado estado nutricional en la comunidad.

CONTENIDOS

La Investigacion Cualitativa. Enfoques y perspectivas. Modelos epistemolégicos. Caracteristicas de la Investigacion-Accidn-Participativa.

REFERENCIAS GENERALES (BIBLIOGRAFIA)

>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>

Ander —Egg, E. (2003). Repensando la Investigacion Accion Participativa. Buenos Aires: Grupo Editorial Lumen.

Beghin, 1. (1998). Taller Nutricion Comunitaria. Caracas: Fundacion Cavendes

Bigott, L. (2010). Hacia una Pedagogia de la Desconolizacion. Fondo Editorial IPASME.

Bigott, L. (2011). Redes Socioculturales, Investigacion y Participacion Comunitaria. Ministerio del Poder Popular para la Educacién Universitaria.
Hernandez Sampieri, R. y Fernandez, C. (2007). Metodologia de la investigacion cualitativa: metodologia de la investigacion social. Madrid: Editorial

MacGraw Gill.

Hernandez, R. (2010). Metodologia de la investigacion en Andlisis de los datos cuantitativos. México D.F: Editorial Mc Graw Hill.

Instituto Nacional de Nutricion
Instituto Nacional de Nutricion
Instituto Nacional de Nutricion
Instituto Nacional de Nutricion
Instituto Nacional de Nutricion
Instituto Nacional de Nutricion
Instituto Nacional de Nutricion
Instituto Nacional de Nutricion

. (2011).
. (2012).
. (2012).
. (2013).
. (2013).
. (2013).
. (2013).
. (2013).

Marco Legal de la Alimentacion. Caracas: INN.

Tabla de composicion de los alimentos. Caracas: Gente de Maiz.

Valores de referencia de energia y nutrientes para la poblacién venezolana. Caracas: Gente de Maiz.
Lactancia materna. Caracas: INN.

Lucha de los pueblos, revolucion y soberania alimentaria. Caracas: Gente de Maiz.

Manipulacién higiénica de los alimentos. Caracas: INN

Publicidad y alimentacion. Caracas: INN.

Trompo de los alimentos. Caracas: INN

Leis, R. (1990). El arco y la flecha — Apuntes sobre metodologia y practica transformadora. Caracas: Guarura.
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Marti, J. (2004). Construyendo Ciudadania I: La Investigacién-Accion Participativa. Estructura y Fases. Madrid: Universidad Complutense de Madrid.
Miguélez, M. (2002). La nueva ciencia. Su desafio, l6gica y método. Superacion del debate metodoldgico cualitativo/cuantitativo. México: Editorial
Trillas.

Rogoff, B. (1993). El desarrollo cognitivo en el contexto sociocultural. Barcelona: Paidés.

Pardinas, F. (1976). Metodologia y técnicas de investigacion en ciencias sociales. Introduccion elemental. México D.F: Editorial Siglo XXI.

Sanchez, M. (2007). La Participacién, Metodologia y practica. Caracas: Editorial Laboratorio Educativo.

Salazar, M. (1997). La investigacion-accion participativa. Inicios y desarrollos. Bogota: Cooperativa Editorial Magisterio

Salazar, M. (2006). La Investigacién-Accion Participativa. Caracas: Editorial Laboratorio Educativo.

Vargas, L. (2007). Técnicas para la Educacién Popular. Caracas: Editorial Laboratorio Educativo.

VVVVVY VYV

NOMBRE DE UNIDAD CURRICULAR

SISTEMATIZACION DE LA EXPERIENCIA IAP

CODIGO UNIDADES CREDITO HORAS LAPSO TECNICA

Lectura previa. Clase guiada en el salén con la guia de un profesor experto en la
materia y la participacion del estudiante. Debate. Seminarios. Sistematizacion de
experiencias comunitarias.

ACTITUDES, CONOCIMIENTOS, HABILIDADES DESTREZAS, SABERES

Capacidad de sistematizacion de experiencias dentro de las comunidades, ofreciendo herramientas para aplicar un plan de accién que mejore las
condiciones desfavorables.

CONTENIDOS

Importancia del papel del investigador emergente. Epistemologia de la Investigacion Accion participativa y transformadora. Conceptos basicos. ¢ Para qué
sistematizar? Realizacion de mesas de trabajo para el intercambio de experiencias en la investigacién Accidn Participativa dentro de las comunidades.
Diagnéstico geo-referenciado. Necesidades e intereses de investigacion por parte del INN. Reporte de resultados del proceso cualitativo.
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| REFERENCIAS GENERALES (BIBLIOGRAFIA) |

Ander —Egg, E. (2003). Repensando la Investigacion Accion Participativa. Buenos Aires: Grupo Editorial Lumen.

Beghin, I. (1998). Taller Nutricion Comunitaria. Caracas: Fundacién Cavendes

Bigott, L. (2010). Hacia una Pedagogia de la Desconolizacion. Fondo Editorial IPASME.

Bigott, L. (2011). Redes Socioculturales, Investigacion y Participacion Comunitaria. Ministerio del Poder Popular para la Educacion Universitaria.
Herndndez Sampieri, R. y Fernandez, C. (2007). Metodologia de la investigacién cualitativa: metodologia de la investigacién social. Madrid: Editorial
MacGraw Gill.

Hernandez, R. (2010). Metodologia de la investigacion en Andlisis de los datos cuantitativos. México D.F: Editorial Mc Graw Hill.

Instituto Nacional de Nutricion. (2011). Marco Legal de la Alimentacion. Caracas: INN.

Instituto Nacional de Nutricién. (2012). Tabla de composicion de los alimentos. Caracas: Gente de Maiz.

Instituto Nacional de Nutricion. (2012). Valores de referencia de energia y nutrientes para la poblacién venezolana. Caracas: Gente de Maiz.
Instituto Nacional de Nutricién. (2013). Lactancia materna. Caracas: INN.

Instituto Nacional de Nutricion. (2013). Lucha de los pueblos, revolucién y soberania alimentaria. Caracas: Gente de Maiz.

Instituto Nacional de Nutricién. (2013). Manipulacién higiénica de los alimentos. Caracas: INN

Instituto Nacional de Nutricion. (2013). Publicidad y alimentacién. Caracas: INN.

Instituto Nacional de Nutricion. (2013). Trompo de los alimentos. Caracas: INN

Leis, R. (1990). El arcoy la flecha — Apuntes sobre metodologia y practica transformadora. Caracas: Guarura.

Marti, J. (2004). Construyendo Ciudadania I: La Investigacion-Accion Participativa. Estructura y Fases. Madrid: Universidad Complutense de Madrid.
Miguélez, M. (2002). La nueva ciencia. Su desafio, légica y método. Superacidn del debate metodoldgico cualitativo/cuantitativo. México: Editorial
Trillas.

Rogoff, B. (1993). El desarrollo cognitivo en el contexto sociocultural. Barcelona: Paidos.

Pardinas, F. (1976). Metodologia y técnicas de investigacion en ciencias sociales. Introduccion elemental. México D.F: Editorial Siglo XXI.
Sanchez, M. (2007). La Participacion, Metodologia y practica. Caracas: Editorial Laboratorio Educativo.

Salazar, M. (1997). La investigacién-accion participativa. Inicios y desarrollos. Bogota: Cooperativa Editorial Magisterio

Salazar, M. (2006). La Investigacion-Accion Participativa. Caracas: Editorial Laboratorio Educativo.

Vargas, L. (2007). Técnicas para la Educacion Popular. Caracas: Editorial Laboratorio Educativo.
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TRAYECTO Il

RELACIONES SOCIALES DE PRODUCCION Y DISTRIBUCION DE ALIMENTOS

NOMBRE DE UNIDAD CURRICULAR

SISTEMAS AGROALIMENTARIOS: REDES LOCALES

CODIGO

UNIDADES CREDITO

HORAS LAPSO TECNICA

6

Lectura previa. Clase guiada en el salén con la guia de un profesor experto en la materia y la
participacion del estudiante. Debate. Seminarios.

ACTITUDES, CONOCIMIENTOS, HABILIDADES DESTREZAS, SABERES

Conocer aspectos generales de las necesidades y del consumo de energia y nutrientes de la poblacion desde una perspectiva humanista para la

planificacién- accion dentro del sistema agroalimentario nacional

CONTENIDOS

Recursos naturales y manejo de ecosistemas. Cosecha de recursos en ecosistemas naturales. Ecosistemas artificiales y produccién agricola.
Contaminacion y consecuencias ambientales. Agrotoxicos, agua, deforestacion. Cambio Global (disminucion de la biodiversidad, cambio climatico y
degradacion de suelos). Modelos de desarrollo, produccion y distribucion de alimentos: produccion a escala humana. Revolucion verde o agrocapitalismo.
Alimento: ¢ derecho o mercancia? Supermercados Yy la vuelta al conuco. Ecologia Politica y alimentacién: Alimentacién, comercio y politica internacional.
Alimentacién, globalizacién y el hambre en el planeta. Industrializacién y efectos en la salud. Relacién desarrollo-salud-alimentacién-cultura-ambiente.

REFERENCIAS GENERALES (BIBLIOGRAFIA)

YVVVVVVVVYYY

Plan de la Patria 2013-2019.
Altiery, M. (2004). Agroecologia: Bases cientificas para una agricultura sustentable. Lima: Editorial CIED.

Bengoa, J., El Zhakem, E., Sifontes, Y. (1994). Necesidades de energia de nutrientes de la poblacién venezolana. Caracas: CAVENDES.

Bhat, K., Bracho, F. y Freites, C. (1996). La Vuelta al Conuco. Caracas: Ediciones Vivir Mejor.

Bigott, L. (2011). Redes Socioculturales, Investigacion y Participacion Comunitaria. Ministerio del Poder Popular para la Educacion Universitaria.
Capra, F. (1996). La Trama de la vida. Editorial Anagrama. Barcelona. 1996.

Instituto Nacional de Nutricion (2012). Tabla de composicién de los alimentos. Caracas: Gente de Maiz.

Instituto Nacional de Nutricion (2012). Valores de referencia de energia y nutrientes para la poblacion venezolana. Caracas: Gente de Maiz.
Instituto Nacional de Nutricion (2013). Lucha de los pueblos, revolucién y soberania alimentaria. Caracas: Gente de Maiz.

Montenegro, W. (1982). Introduccion a las Doctrinas Politico-Econémicas. México D.F.: Fondo de Cultura Econémica.

Shiva, V. (2007). Las Nuevas Guerras de la Globalizacion. Semillas, agua y formas de vida. Madrid: Editorial Popular.
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NOMBRE DE UNIDAD CURRICULAR

ETICA DE LA ALIMENTACION

UNIDADES CREDITO | HORAS LAPSO TECNICA

Lectura previa. Clase guiada en el salén con la guia de un profesor experto en la materia y la
participacion del estudiante. Debate. Seminarios.

ACTITUDES, CONOCIMIENTOS, HABILIDADES DESTREZAS, SABERES

Conocer la ideologia de una alimentacion basada en el equilibrio del consumo de energia y nutrientes suficientes para una alimentacién sana segura,
sabrosa y soberana, sustentada en el consumo de alimentos autéctonos de nuestras regiones, rescatando la cultura alimentaria

CONTENIDOS

Requerimientos de energia y nutrientes de la poblacion venezolana en funcién de la disponibilidad de alimentos. Identificacion de determinantes sociales
gue afectan la disponibilidad de alimentos en una poblacién. Relaciones sociales de produccion, transformacion y distribucién de alimentos de consumo
humano. Evaluacién del estado alimentario de una comunidad en funciéon de los determinantes sociales, culturales y econémicos. Herramientas
estadisticas para elaborar el diagnéstico del estado alimentario de una comunidad. Abordaje de comunidades en situacion de riesgo con especial atencién
de los grupos priorizados. Progreso, desarrollo y naturaleza humana. Dependencia, Independencia, interdependencia. Teorias, estrategias e ideologias
del desarrollo: Liberalismo. Estructuralismo. Socialismo y democracia radical. La alimentacién como derecho o como mercancia. Post-desarrollo y fin de la
modernidad. Ecologia y alimentacién. Fundamentos de ecologia: El ecosistema. Ciclos biogeoquimicos: Factores limitantes. Productividad.

REFERENCIAS GENERALES (BIBLIOGRAFIA)
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Plan de la Patria 2013-2019.

Altiery, M. (1994). Agroecologia: Bases cientificas para una agricultura sustentable. Lima: Editorial CIED.

Bengoa, J., Zhakem, E. y Sifontes, Y. (1994). Necesidades de energia de nutrientes de la poblacién venezolana. Caracas: CAVENDES.
Capra, F. (1996). La Trama de la vida. Barcelona: Editorial Anagrama.

Holloway, J. (2002). Cambiar el mundo sin tomar el poder. Caracas: Vadell Hermanos Editores.

Instituto Nacional de Nutriciéon (2011). Marco Legal de la Alimentacion. Caracas: INN.

Instituto Nacional de Nutricion (2012). Tabla de composicién de los alimentos. Caracas: Gente de Maiz.

Instituto Nacional de Nutriciéon (2012). Valores de referencia de energia y nutrientes para la poblacién venezolana. Caracas: Gente de Maiz.

Instituto Nacional de Nutricion (2013). Lucha de los pueblos, revolucién y soberania alimentaria. Caracas: Gente de Maiz.
Morales, A. (2009). La cuestién agroalimentaria en Venezuela. Caracas: Revista Nueva Sociedad N° 223.

Montenegro, W. (1982). Introduccién a las Doctrinas Politico-Econdmicas. México D.F.: Fondo de Cultura Econémica.
Preston P.W. (1999). Una introduccion a la Teoria del Desarrollo. México D.F.: Siglo XXI.
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TRANSFORMACION DE LA CULTURA ALIMENTARIA

NOMBRE DE UNIDAD CURRICULAR

MODELOS Y PROYECTOS PRODUCTIVOS AGROECOLOGICOS

UNIDADES CREDITO HORAS LAPSO TECNICA

7 Lectura previa. Clase guiada en el salén con la guia de un profesor experto en la materiay la
participacion del estudiante. Debate. Seminarios.

ACTITUDES, CONOCIMIENTOS, HABILIDADES DESTREZAS, SABERES

Desarrollar técnicas para la elaboracion proyectos socio-productivos en las comunidades cuyos criterios nutricionales, sociales y politicos vayan en pro a la

sustentabilidad local y el bienestar integral de la poblacién.

CONTENIDOS

Diferencia entre soberania y seguridad alimentaria. Principios de la seguridad y/o soberania alimentaria y agroalimentaria. Recomendaciones en la dieta
diaria de la venezolana y el venezolano. La lactancia materna exclusiva, primer acto soberano de los nifios y nifias del mundo. Estrategia fundamental

contra la malnutricion. Planificacion estratégica de la produccion de alimentos.

REFERENCIAS GENERALES (BIBLIOGRAFIA)

>
>
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Plan de la Patria 2013-2019.

Ley de Seguridad y Soberania Alimentaria (en linea). Disponible en:
http://lwww.rnv.gov.ve/noticias/index.php?s=465cd59fef35c7681e72a0f3a049c800&act=Attach&type=post&id=post-29-1217897618.ibf.
Aguilera, J. (2000). Ecologia: Ciencia subversiva. Caracas: Vadell Hermanos Editores, C.A.

Avellaneda, A. (2007). Seguridad y Soberania Alimentaria. Disponible en: http://aporrea.org/actualidad/n160096.html. [Consultado el 31/08/2007]
Bansart, An. (2012). Construir el Ecosocialismo. Caracas: Fundacién Editorial el Perro y la Rana.

Bhat, K., Bracho, F. y Freites, C. (1996). La Vuelta al Conuco. Caracas: Ediciones Vivir Mejor.

Bravo, E. (2007). Encendiendo el debate sobre los Biocombustibles. Buenos Aires: Capital Intelectual, SA.

Convenio Bilateral Cuba-Venezuela (2010). Manual para la Produccion de Semillas. Caracas: Ministerio del Poder Popular para la Agricultura y
Tierras.

Gil Otaiza, R. y Carmona, J. (2005). Herbolario tradicional venezolano. Mérida: Universidad De Los Andes.

Gonzélez, M. y Martinez, J. (2001). Naturaleza Transformada. Barcelona: Icaria Editorial, SA.

Gudynas, E. y Evia, G. (2009). Ecologia Social. Carcas: Editorial Laboratorio Educativo.

Mollison, Bill y Slay, R. (1999). Introduccion a la permacultura. Quito: Centro de Investigacion de los Bosques Tropicales.

Montilla, J. (2009). Pensando en la Agricultura Venezolana. Caracas: Ediciones OPSU.

Schumacher, E. (1994). Lo pequefio es hermoso. Madrid: Hermann Blume Ediciones.
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I NOMBRE DE UNIDAD CURRICULAR I

DIALOGO ENTRE CULTURA POPULAR Y CULTURA ALIMENTARIA

CODIGO

UNIDADES CREDITO

HORAS LAPSO

TECNICA

4

Lectura previa. Clase guiada en el salén con la guia de un
profesor experto en la materia y la participacion del estudiante.
Debate. Seminarios.

ACTITUDES, CONOCIMIENTOS, HABILIDADES DESTREZAS, SABERES

Desarrollar capacidades y destrezas que permitan conjugar el conocimiento popular ancestral culinario definidos por las realidades culturales, tradicionales
y ambientales, con una cultura alimentaria y nutricional adecuada, que garantice el bienestar de la poblacion entendiendo al alimento como el elemento
central de la identidad de los pueblos y del buen vivir, haciendo de la alimentacidn sana, segura, sabrosa y soberana parte de la cultura popular a través

de la educacién popular.

CONTENIDOS

Dialéctica de lo “tradicional” y lo “popular”. Conceptos. Diferencias desde el punto de vista socioldgico y antropolégico. Intercambio de saberes culinarios
de las comunidades, tradiciones y costumbres. La gastronomia tipica de las regiones de Venezuela. Mitos y realidades sobre la dieta del venezolano y la
venezolana. Adecuacién nutricional de las recetas que formen parte de la gastronomia tipica de las regiones de Venezuela. Intercambio de saberes para la

alimentacion sana, segura, sabrosa y soberana.

REFERENCIAS GENERALES (BIBLIOGRAFIA)
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Ley de Seguridad y Soberania Alimentaria.

Avellaneda, A. (2007). Seguridad y Soberania Alimentaria [en linea]. Disponible en: http://aporrea.org/actualidad/n160096.html. Consultado el
31/08/2007

Bhat, K., Bracho, F. y Freites, C. (1996). La Vuelta al Conuco. Caracas: Ediciones Vivir Mejor.

Bigott, L. (2010). Hacia una Pedagogia de la Desconolizacion. Caracas: Fondo Editorial IPASME.

Bigott, L. (2011). Redes Socioculturales, Investigacion y Participacion Comunitaria. Caracas: Ministerio del Poder Popular para la Educacion
Universitaria.

Galindo P. (2010). Soberania alimentaria y consumo responsable. Seguridad alimentaria para un mundo rural vivo. Disponible en:
http://www.ecoportal.net/content/view/full/92031 Consultado el 15/06/2012.

Instituto Nacional de Nutricion (2012). Tabla de composicion de los alimentos. Caracas: Gente de Maiz.

Instituto Nacional de Nutricion (2012). Valores de referencia de energia y nutrientes para la poblacién venezolana. Caracas: Gente de Maiz.
Instituto Nacional de Nutriciéon (2013). Lucha de los pueblos, revolucién y soberania alimentaria. Caracas: Gente de Maiz.

Lanz, C. (2012). La Revolucién sera Cultural o Reproducira la Dominacion. [en linea]. Disponible en:
http://www.aporrea.org/actualidad/a9897.htm. Consultado el 03/04/2012.

Mollison, Bill y Slay, Reny (1999). Introduccién a la permacultura. Quito: Centro de Investigacién de los Bosques Tropicales.

Mosonyi, Es. y Bracho, F. (2008). El rescate de la sabiduria indigena ancestral. Caracas: Fundacion Editorial el Perro y la Rana.

Patifio, G. (2007). Fogon de Negros. Cocina y cultura en una region Latinoamericana. Bogota: Convenio Andrés Bello, Unidad Editorial Francisco
Huerta Montavo.

Quijano, A. (2000). Colonialidad del poder, eurocentrismo y América Latina. En E. Lander (Comp.), La colonialidad del saber: eurocentrismo y
ciencias sociales. Perspectivas Latinoamericanas (pp. 201-246). Buenos Aires: CLACSO, Consejo Latinoamericano de Ciencias Sociales.
Rivera M. (2011). Sin soberania alimentaria no hay seguridad alimentaria. Disponible en:
http://revistasoberaniaalimentaria.wordpress.com/2011/04/10/sin-soberania-alimentaria-no-hay-seguridad-alimentaria/ Consultado el 15/06/2012.
Sanchez, M. (2007). La Participacién, Metodologia y practica. Caracas: Editorial Laboratorio Educativo.

Salazar, M. (Coordinadora) (2006). La Investigacion-Accion Participativa. Caracas: Editorial Laboratorio Educativo.

Schumacher, E (1994). Lo pequefio es hermoso. Madrid: Hermann Blume Ediciones.

Vargas, Laura y otros. (2007). Técnicas para la Educacion Popular. Caracas: Editorial Laboratorio Educativo.

Villalén, M. (2007). Los Efiapa. En G. Freire y A. Tillet (Comp.) Salud Indigena en Venezuela. Vol Il. (pp. 13-73) Caracas: Ministerio del Poder
Popular para la Salud.

Wagner, E. (1991). Mas de quinientos afios de legado americano al mundo. Caracas: Editorial Arte.
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PLANIFICACION PARTICIPATIVA Y ALIMENTACION
NOMBRE DE UNIDAD CURRICULAR
EPIDEMIOLOGIA CRITICA Y TECNICAS DE ESTADISTICAS
CODIGO UNIDADES CREDITO HORAS LAPSO TECNICA

4 Lectura previa. Clase guiada en el salon con la guia de un profesor experto en la materia y la
participacion del estudiante. Debate. Seminarios.

ACTITUDES, CONOCIMIENTOS, HABILIDADES DESTREZAS, SABERES

Desarrollas capacidades de estudios de poblaciones o comunidades, donde se manejen indicadores que puedan definir en un momento determinado, el
estado nutricional de la misma, con la finalidad de realizar un diagnostico y aportar soluciones.

CONTENIDOS

Pasos secuenciales de uno de los objetivos de la Estadistica. Conceptos de Estadistica y Bioestadistica. Introduccion a la Estadistica.
Primera Etapa del Analisis Estadistico: Estadistica Descriptiva. Introduccion a la Estadistica Inferencial. Estadistica Inferencial: Comparacién
de Poblaciones. Analisis de Relaciones. Estadisticas Sanitarias y Nutricionales. Fundamentos de la Estadistica. Fundamentos de la
Bioestadistica. Definicion de epidemiologia. Epidemiologia critica. Contexto primario de la epidemiologia. La salud como proceso complejo
de la sociedad. Epidemiologia vs epidemiologia critica. Construccion practica de un patron epidemiolégico integral.
REFERENCIAS GENERALES (BIBLIOGRAFIA)

Arnau, J. (comp.) (1978). Métodos de Investigacion en las Ciencias Humanas. Barcelona: Omega.

Bengoa, JM., El Zhakem, E., Sifontes, Y. (1994). Necesidades de energia de nutrientes de la poblaciéon venezolana. CAVENDES.

Breilh, J. (2003). Epidemiologia critica: ciencia emancipadora e interculturalidad. Buenos Aires: Lugar Editorial.

Cénavos, G. C. (1999). Probabilidad y Estadistica: Aplicaciones y Métodos. México: McGraw-Hill.

Chistensen, H. (1990). Estadistica para administracion y economia. México: Thomson editores.

De La Horra, J. (2003). Estadistica aplicada. Ediciones Diaz de santos.

Hopkins, K.D., Hopkins, B.R. y Glass, G.V. (1997). Estadistica Béasica para las Ciencias Sociales y del Comportamiento. México: Prentice-Hall
Hispanoamericana.

Holloway, J. (2005). Cambiar el mundo sin tomar el poder. Caracas: Vadell Hermanos Editores, C.A.

Instituto Nacional de Nutricién. (2010). Sobrepeso y obesidad en Venezuela (Prevalencia y factores condicionantes). Caracas: Gente de Maiz
Instituto Nacional de Nutricidn (2012). Tabla de composicién de los alimentos. Caracas: Gente de Maiz.

Instituto Nacional de Nutricidn (2012). Valores de referencia de energia y nutrientes para la poblacion venezolana. Caracas: Gente de Maiz.
Instituto Nacional de Nutricion (2013). Lucha de los pueblos, revolucién y soberania alimentaria. Caracas: Gente de Maiz.

Molina, T. y Gonzéalez, H (2008). Medicina Holistica. Mérida: Universidad de Los Andes Consejo de Publicaciones.

Seignalet, J. (2005). La alimentacion, la 32 Medicina. Barcelona: RBA Libros, SA.
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I NOMBRE DE UNIDAD CURRICULAR I

EVALUACION NUTRICIONAL COMUNITARIA
CODIGO UNIDADES CREDITO HORAS LAPSO TECNICA
Lectura previa. Clase guiada en el salon con la guia de un profesor
7 experto en la materia y la participacion del estudiante. Debate.
Seminarios.
ACTITUDES, CONOCIMIENTOS, HABILIDADES DESTREZAS, SABERES
Adquiere y aplica los conocimientos para analizar la situacién alimentaria y nutricional. Participa en acciones que orienten a las familias en lo relacionado
con la alimentaciéon adecuada. Desarrolla habilidades en el quehacer del nutriblogo en la comunidad, siempre con sentido ético y humanista.
CONTENIDOS

Concepto de Nutricién y Comunidad. Definicién, objetivos y funciones de la nutricidn comunitaria. Cadena alimentaria. Estrategia de intervencién en
Nutricion comunitaria: elementos. Etapas de los programas de nutricion comunitaria. Variables necesarias para la vigilancia nutricional. Vigilancia
alimentaria y nutricional en la practica. Comportamiento alimentaria. Definicién de habito y comportamiento alimentario. Condicionantes del acto de
alimentarse. Factores que inciden en la disponibilidad alimentaria. Factores que inciden en la eleccién de alimentos. Medios de comunicacién y
alimentacion. Guias alimentarias: Definicidn y propésitos, etapas de elaboracion y caracteristicas.

REFERENCIAS GENERALES (BIBLIOGRAFIA)

Ander —Egg, E. (2003). Repensando la Investigacion Accion Participativa. Buenos Aires: Grupo Editorial Lumen.

Beghin, 1. (1998). Taller Nutricion Comunitaria. Caracas: Fundacion Cavendes

Bigott, L. (2010). Hacia una Pedagogia de la Desconolizacion. Fondo Editorial IPASME.

Bigott, L. (2011). Redes Socioculturales, Investigacion y Participacion Comunitaria. Ministerio del Poder Popular para la Educaciéon Universitaria.
Cervera, P., Clapés, J. y Rigolfas, J. (2004). Alimentacién y dietoterapia. Madrid: Editorial Mc Graw Hill.

Hernandez Sampieri, R. y Fernandez, C. (2007). Metodologia de la investigacién cualitativa: metodologia de la investigacién social. Madrid:
Editorial MacGraw Gill.

Instituto Nacional de Nutricion. (2013). Lucha de los pueblos, revolucién y soberania alimentaria. Caracas: Gente de Maiz.

Instituto Nacional de Nutricion. (2013). Alimentacién en la etapa escolar. Caracas: Gente de Maiz.

Instituto Nacional de Nutricion. (2013). Alimentacion en la etapa inicial. Caracas: Gente de Maiz.

Instituto Nacional de Nutricion. (2013). Lactancia materna. Caracas: Gente de Maiz.

Instituto Nacional de Nutricion. (2013). Manipulacién higiénica de los alimentos. Caracas: Gente de Maiz.

Instituto Nacional de Nutricion. (2013). Publicidad y alimentacién. Caracas: Gente de Maiz.

Instituto Nacional de Nutricion. (2013). Trompo de los alimentos. Caracas: Gente de Maiz.

Jelliffe, D. (1968). Evaluacion el estado de nutricion de la comunidad. Ginebra: Organizacion Mundial de la salud.

Sanchez, Manuel (2007). La Participacién, Metodologia y practica. Caracas: Editorial Laboratorio Educativo.

Salazar, M. (2006). La Investigacién-Accion Participativa. Caracas: Editorial Laboratorio Educativo.

Vargas, L. (2007). Técnicas para la Educacién Popular. Caracas: Editorial Laboratorio Educativo.

Viloria, G. (2008). Propuesta educativa para fortalecer la cultura de la alimentacién natural a los estudiantes del PFE de la aldea Vanegas.
Realidad y perspectiva educativa IPLAC. Afio 1, septiembre, p. 107.
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AMBIENTE Y ACCESO A LA ALIMENTACION
NOMBRE DE UNIDAD CURRICULAR
PRODUCCION EN HUERTOS RURALES Y URBANOS

CODIGO UNIDADES CREDITO HORAS LAPSO TECNICA

4 Lectura previa. Clase guiada en el salén con la guia de un profesor experto en la materia 'y la
participacién del estudiante. Debate. Seminarios.

ACTITUDES, CONOCIMIENTOS, HABILIDADES DESTREZAS, SABERES

Desarrollar los conocimientos suficientes para la construccién de proyectos socioproductivos que incentiven la produccion local para el autosustento.
CONTENIDOS

Cadena Agroalimentaria. Ley de Seguridad y Soberania agro alimentaria: a. Agro ecologia. Transgénicos. Redes sociales e intercambio igualitario. Que es
una red. Tipos de redes. Redes y circuitos econémicos. Experiencias de redes y circuitos econémicos rurales y urbanos.

REFERENCIAS GENERALES (BIBLIOGRAFIA)

A\

Ley de Seguridad y Soberania Alimentaria (en linea). Disponible en:
http://www.rnv.gov.ve/noticias/index.php?s=465cd59fef35c7681e72a0f3a049c800&act=Attach&type=post&id=post-29-1217897618.ibf.

Aguilera, J. (2000). Ecologia: Ciencia subversiva. Caracas: Vadell Hermanos Editores, C.A.

Avellaneda, A. (2007). Seguridad y Soberania Alimentaria. Disponible en: http://aporrea.org/actualidad/n160096.html. [Consultado el 31/08/2007]
Bansart, An. (2012). Construir el Ecosocialismo. Caracas: Fundacion Editorial el Perro y la Rana.

Bhat, K., Bracho, F. y Freites, C. (1996). La Vuelta al Conuco. Caracas: Ediciones Vivir Mejor.

Bigott, L. (2011). Redes Socioculturales, Investigacion y Participacion Comunitaria. Ministerio del Poder Popular para la Educacion Universitaria.
Bravo, E. (2007). Encendiendo el debate sobre los Biocombustibles. Buenos Aires: Capital Intelectual, SA.

Convenio Bilateral Cuba-Venezuela (2010). Manual para la Produccion de Semillas. Caracas: Ministerio del Poder Popular para la Agricultura y
Tierras.

Gil Otaiza, R. y Carmona, J. (2005). Herbolario tradicional venezolano. Mérida: Universidad De Los Andes.

Gonzalez, M. y Martinez, J. (2001). Naturaleza Transformada. Barcelona: Icaria Editorial, SA.

Gudynas, E. y Evia, G. (2009). Ecologia Social. Carcas: Editorial Laboratorio Educativo.

Hintze, S. (2003). Trueque y Economia Solidaria. Buenos Aires: Prometeo Libros.

Lozares, C. (1996). Teoria de las redes Sociales. Revista Papers (48). Barcelona: Universidad Autbnoma de Barcelona. 103-126.

Mollison, B. y Slay, R. (1999). Introduccion a la permacultura. Quito: Centro de Investigacion de los Bosques Tropicales.

Montilla, J. (2009). Pensando en la Agricultura Venezolana. Caracas: Ediciones OPSU.

Schumacher, E. (1994). Lo pequefio es hermoso. Madrid: Hermann Blume Ediciones.
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I NOMBRE DE UNIDAD CURRICULAR I

TRANSFORMACION Y MANEJO DE RUBROS SOBERANOS

CODIGO

UNIDADES CREDITO

HORAS LAPSO

TECNICA

6

Lectura previa. Clase guiada en el salén con la guia de un profesor
experto en la materia y la participacion del estudiante. Debate.
Seminarios.

ACTITUDES, CONOCIMIENTOS, HABILIDADES DESTREZAS, SABERES

Capacidad de desarrollar técnicas agrarias que se adapten al cultivo de alimentos propios de cada region, rescatando la soberania y la seguridad

alimentaria. Combinacion del consumo de rubros en cada comida para mantener una alimentacion balanceada. Creacién de proyectos socio-comunitarios
que defiendan el consumo de nuestros alimentos, producidos dentro de las propias comunidades para su auto sustento.

CONTENIDOS

Definicién de rubros. Definiciéon de Soberania y Seguridad Alimentaria. Alimentos segln las regiones de nuestro pais. Técnicas de cultivos para el

desarrollo de la produccion agricola. Desarrollo de proyectos socio-productivos dentro de las comunidades para el auto sustento.

REFERENCIAS GENERALES (BIBLIOGRAFIA)
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Ley de Seguridad y Soberania Alimentaria (en linea). Disponible en:
http://www.rnv.gov.ve/noticias/index.php?s=465cd59fef35c7681e72a0f3a049c800&act=Attach&type=post&id=post-29-1217897618.ibf.

Aguilera, J. (2000). Ecologia: Ciencia subversiva. Caracas: Vadell Hermanos Editores, C.A.

Avellaneda, A. (2007). Seguridad y Soberania Alimentaria. Disponible en: http://aporrea.org/actualidad/n160096.html. [Consultado el 31/08/2007]
Bansart, An. (2012). Construir el Ecosocialismo. Caracas: Fundacién Editorial el Perro y la Rana.

Bhat, K., Bracho, F. y Freites, C. (1996). La Vuelta al Conuco. Caracas: Ediciones Vivir Mejor.

Bigott, L. (2011). Redes Socioculturales, Investigacion y Participacion Comunitaria. Ministerio del Poder Popular para la Educacion Universitaria.
Bravo, E. (2007). Encendiendo el debate sobre los Biocombustibles. Buenos Aires: Capital Intelectual, SA.

Convenio Bilateral Cuba-Venezuela (2010). Manual para la Produccion de Semillas. Caracas: Ministerio del Poder Popular para la Agricultura y
Tierras.

Gil Otaiza, R. y Carmona, J. (2005). Herbolario tradicional venezolano. Mérida: Universidad De Los Andes.

Gonzalez, M. y Martinez, J. (2001). Naturaleza Transformada. Barcelona: Icaria Editorial, SA.

Gudynas, E. y Evia, G. (2009). Ecologia Social. Carcas: Editorial Laboratorio Educativo.

Hintze, S. (2003). Trueque y Economia Solidaria. Buenos Aires: Prometeo Libros.

Hoyos, J. y Braun, A. (1984). Palmas Tropicales cultivadas en Venezuela. Caracas: Sociedad y Fundacion La Salle de Ciencias Naturales.
Hoyos, J. (1994). Frutales en Venezuela. Caracas: Sociedad y Fundacion La Salle de Ciencias Naturales.

Instituto Nacional de Nutricién. (1986). Los cereales en el patron alimentario del venezolano. Caracas: Comision Coordinadora de Investigaciones
en Alimentos y Nutricion.

Instituto Nacional de Nutricién (2012). Tabla de composicion de los alimentos. Caracas: Gente de Maiz.

Instituto Nacional de Nutricién (2012). Valores de referencia de energia y nutrientes para la poblacion venezolana. Caracas: Gente de Maiz.
Instituto Nacional de Nutricion (2013). Lucha de los pueblos, revolucién y soberania alimentaria. Caracas: Gente de Maiz.

Instituto Nacional de Nutricién (2013). Publicidad y alimentacion. Caracas: Gente de Maiz.

Instituto Nacional de Nutriciéon (2013). Trompo de los alimentos. Caracas: Gente de Maiz.

Lozares, C. (1996). Teoria de las redes Sociales. Revista Papers (48). Barcelona: Universidad Autdbnoma de Barcelona. 103-126.

Majem S., B. A. y Verdu M., (2001). Nutricién y Salud Publica. Barcelona: Editorial Masson S.A.

Mollison, B. y Slay, R. (1999). Introduccion a la permacultura. Quito: Centro de Investigacion de los Bosques Tropicales.

Montilla, J. (2009). Pensando en la Agricultura Venezolana. Caracas: Ediciones OPSU.

Mosonyi, E. y Bracho, F. (2008). El rescate de la sabiduria indigena ancestral. Caracas: Fundacion Editorial el Perro y la Rana.

Patifio, G. (2007). Fogén de Negros. Cocina y cultura en una regién Latinoamericana. Bogota: Convenio Andrés Bello, Unidad Editorial Francisco
Huerta Montavo.

Schumacher, E. (1994). Lo pequefio es hermoso. Madrid: Hermann Blume Ediciones.

Wagner, E. (1991). Mas de quinientos afios de legado americano al mundo. Caracas: Editorial Arte.
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I TRAYECTO IV I

GESTION DE LA SEGURIDAD Y LA SOBERANIA ALIMENTARIA NUTRICIONAL
NOMBRE DE UNIDAD CURRICULAR
DISENO DE POLITICAS DE ALIMENTACION Y NUTRICION EN UN ESTADO DEMOCRATICO, SOCIAL, DE DERECHO Y DE JUSTICIA

CODIGO UNIDADES CREDITO | HORAS LAPSO TECNICA

6 Lectura previa. Clase guiada en el salén con la guia de un profesor experto en la materia 'y la
participacion del estudiante. Debate. Seminarios.

ACTITUDES, CONOCIMIENTOS, HABILIDADES DESTREZAS, SABERES

Capacidad para el disefio de politicas que defiendan la soberania y la seguridad alimentaria, en un estado de plena democracia, de derecho y justicia social.
Contraloria, disefio y ejecucion de proyectos socio-comunitarios desde la comunidad en funcion de la seguridad y soberania alimentaria.

CONTENIDOS

Soberania Alimentaria como un derecho inalienable de la nacién. Definicion. Seguridad Alimentaria. Definicion. Ley Organica de Seguridad y Soberania
Alimentaria. La agricultura como politica de Estado. Incremento de la produccién, disminucion de las importaciones, organizacion del sistema de
almacenamiento, comercializacion, distribucién de alimentos. Nueva institucionalidad agricola, conciencia agricola y desarrollo rural integral. Red Nacional
para la capacitacién en seguridad alimentaria y el desarrollo endégeno. Politicas sociales (Definicion). Disefio de politicas basado en la comprensién de las
necesidades en los niveles Nacional, Regional y Local (Diagnéstico social). Democratizacién de la gestion publica. Disefio de politicas publicas en el marco
de la democracia participativa y protagénica.

REFERENCIAS GENERALES (BIBLIOGRAFIA)

Constitucién de la Republica Bolivariana de Venezuela.

PDES 2007-2013 o Plan Simon Bolivar [en linea]. Disponible en: http://www.insopesca.gob.ve/files/PROYECTO-NACIONAL-SIMON-BOLIVAR.pdf.
Consultado el 03/04/2012.

Plan de la Patria 2013-2019.

Compendio de leyes del Poder Popular.

Ley de Seguridad y Soberania Alimentaria (en linea). Disponible en:
http://www.rnv.gov.ve/noticias/index.php?s=465cd59fef35¢7681e72a0f3a049c800&act=Attach&type=post&id=post-29-1217897618.ibf.

Instituto Nacional de Nutricion. (2011). Marco Legal de la Alimentacion. Caracas: INN.

Instituto Nacional de Nutricion (2013). Lucha de los pueblos, revolucion y soberania alimentaria. Caracas: Gente de Maiz.
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Torres Torres, f. Y Trapaga, Y. (2003). Seguridad alimentaria, seguridad nacional. Madrid: Editorial Plaza y Valdés.

Montilla, J. (2009). Pensando en la Agricultura Venezolana. Caracas: Ediciones OPSU.

Polledo, J.F. (2002). Gestién de la seguridad alimentaria: analisis de su aplicacion efectiva. Barcelona: Editorial Mundi-Prensa Libros.

Roth Deubel, A. (2002). Politicas Piblicas. Formulacion, implementacion y evaluaciéon. Bogota: Ediciones Aurora.

Roth Deubel, A. (2008). Perspectivas tedricas para el andlisis de las politicas publicas: ¢ de la razdn cientifica al arte retérico?. Estudios Politicos
(33). Antioquia; Instituto de Estudios Politicos, Universidad de Antioquia, 67-91.

I NOMBRE DE UNIDAD CURRICULAR I

GESTION PARTICIPATIVA DE PROGRAMAS Y PROYECTOS ALIMENTARIOS

CODIGO UNIDADES CREDITO HORAS LAPSO TECNICA

Lectura previa. Clase guiada en el salén con la guia de un profesor experto en
4 la materia y la participacion del estudiante. Debate. Seminarios. Trabajo en
instituciones, empresas de produccién social 0 comunidades.
ACTITUDES, CONOCIMIENTOS, HABILIDADES DESTREZAS, SABERES

Capacidad para el desarrollo de planes, programas y proyectos agroalimentarios que vayan en consonancia con la comunidad donde se aplicara.

CONTENIDOS

El Estado y la transicion al Socialismo. La nueva institucionalidad. Planificacion y gestion pablica. Gestion Social Comunitaria. Formulacion y Evaluacion
de Proyectos Comunitarios y Socio-productivos. Etica y funcion publica. Elaboracion de proyectos socio-productivos dentro de las comunidades.

REFERENCIAS GENERALES (BIBLIOGRAFIA)

Constitucién de la Republica Bolivariana de Venezuela.

PDES 2007-2013 o Plan Simon Bolivar [en linea]. Disponible en: http://www.insopesca.gob.ve/files/PROYECTO-NACIONAL-SIMON-
BOLIVAR.pdf. Consultado el 03/04/2012.

Plan de la Patria 2013-2019.

Compendio de leyes del Poder Popular.

Bigott, L. (2010). Hacia una Pedagogia de la Desconolizacion. Caracas: Fondo Editorial IPASME.

Bigott, L. (2011). Redes Socioculturales, Investigacion y Participacion Comunitaria. Ministerio del Poder Popular para la Educacion Universitaria.
Instituto Nacional de Nutricion. (2011). Marco Legal de la Alimentacion. Caracas: INN.
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Instituto Nacional de Nutricién (2013). Lucha de los pueblos, revolucion y soberania alimentaria. Caracas: Gente de Maiz.

Polledo, J.J. (2002). Gestién de la seguridad alimentaria: analisis de su aplicacion efectiva. Barcelona:. Editorial Mundi-Prensa Libros.

Torres, F. y Trapaga, Y. (2003). Seguridad alimentaria, seguridad nacional. Madrid: Editorial Plaza y Valdés, 2003.

Roth Deubel, A. (2002). Politicas Piblicas. Formulacion, implementacion y evaluaciéon. Bogota: Ediciones Aurora.

Roth Deubel, A. (2008). Perspectivas tedricas para el andlisis de las politicas publicas: ¢ de la razon cientifica al arte retérico?. Estudios Politicos
(33). Antioquia; Instituto de Estudios Politicos, Universidad de Antioquia, 67-91.

Sanchez, M. (2007). La Participacién, Metodologia y practica. Caracas: Editorial Laboratorio Educativo.

Salazar, M. (Coordinadora) (2006). La Investigacion-Accién Participativa. Caracas: Editorial Laboratorio Educativo.

Vargas, Laura y otros (2007). Técnicas para la Educacién Popular. Caracas: Editorial Laboratorio Educativo.

VVYVY VVVVYV

I HABITOS ALIMENTARIOS I

NOMBRE DE UNIDAD CUR}RICULAR
CULTURA ALIMENTARIA NUESTRAMERICANA

UNIDADES CREDITO | HORAS LAPSO TECNICA

7 Lectura previa. Clase guiada en el salén con la guia de un profesor experto en la materia 'y la
participacién del estudiante. Debate. Seminarios.

ACTITUDES, CONOCIMIENTOS, HABILIDADES DESTREZAS, SABERES

Conocimiento pleno de los diversos tipos de alimentacion segun cada region de nuestro pais para el rescate de alimentos autéctonos, elaboracién de
recetas. Garantizar la especificaciéon de los productos a través del control de las operaciones y actividades de produccién, controlando la variabilidad en la
ejecucion de las mismas.

CONTENIDOS

Metodologia organizada. Calidad de los alimentos (inocuidad, valor nutricional, apariencia y comercializacion) América Latina: tradiciones, mitos y
creencias en la alimentacién de sus pueblos. La Transculturacion o aculturacién alimentaria en América Latina. Los efectos de los programas de ajuste en
la produccion de alimentos en América Latina. El dumping como arma de dominacidn alimentaria en América Latina. Intercambios comerciales de
alimentos para fortalecer la unién entre los pueblos de América Latina.

REFERENCIAS GENERALES (BIBLIOGRAFIA)

105



YVVY

>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>

\4

Y VY

Programa Nacional de Formacion en “Seguridad Alimentaria y Cultura Nutricional”

Bhat, K., Bracho, F., y Freites, C. (1996). La Vuelta al Conuco. Caracas: Ediciones Vivir Mejor.

Bracho, F. (1995). Del Materialismo al Bienestar Integral. Caracas: Ediciones Vivir Mejor.

Cedillo, O. (2007). Soberania y seguridad alimentaria. Revista Sistemas Ambientales, Vol. 1, No. 2, p. 27-39.

Duran, V. (2008). La epidemia de todos. [en linea]. Disponible en: http://www.paho.org/Spanish/DD/PIN/ePersp001_article01.htm, fecha de
consulta: 02/09/08.

Cartay, R. (1991). Historia de la Alimentacién del Nuevo Mundo. San Cristébal: Editorial Futuro.

Galeano, Eduardo. (2003). Las Venas Abiertas de América Latina. México D.F.: Editorial Siglo XXI. 2003.

Instituto Nacional de Nutricion. (1986). Los cereales en el patron alimentario del venezolano. Caracas: Comision Coordinadora de Investigaciones
en Alimentos y Nutricion.

Hoyos, J. y Braun, A. (1984). Palmas Tropicales cultivadas en Venezuela. Caracas: Sociedad y Fundacion La Salle de Ciencias Naturales.
Hoyos, J. (1994). Frutales en Venezuela. Caracas: Sociedad y Fundacion La Salle de Ciencias Naturales.

Instituto Nacional de Nutricion. (1990). La alimentacion y la nutricion en Venezuela. Caracas: I.N.N.

Instituto Nacional de Nutricion. (2012) Tabla de composicion de los alimentos. Caracas: Gente de Maiz.

Instituto Nacional de Nutricion. (2012). Valores de referencia de energia y nutrientes para la poblacién venezolana. Caracas: Gente de Maiz.
Instituto Nacional de Nutricion. (2010). Sobrepeso y obesidad en Venezuela (Prevalencia y factores condicionantes). Caracas: I.N.N.

Lovera, J. (1988). Historia de la Alimentacién en Venezuela. Caracas: Monte Avila Editores.

Mosonyi, E. y Bracho, F. (2008). El rescate de la sabiduria indigena ancestral. Caracas: Fundacién Editorial el Perro y la Rana.

Patifio, G. (2007). Fogon de Negros. Cocina y cultura en una region Latinoamericana. Bogota: Convenio Andrés Bello, Unidad Editorial Francisco
Huerta Montavo.

Serratos Hernandez, J. (2009). El origen y la diversidad del maiz en el continente americano. México D.F.: Universidad Auténoma de México.
Greenpeace México.

Vélez, F. y Chavez, José. (1980). Los cactos de Venezuela. Caracas: INAGRO.

Wagner, Erika (1991). Mas de quinientos afios de legado americano al mundo. Caracas: Editorial Arte.
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] macion en eguridad Alimentaris
NOMBRE DE UNIDAD CURRICULAR
TRANSCULTURIZACION, GLOBALIZACION Y ALIMENTACION

CODIGO UNIDADES CREDITO HORAS LAPSO TECNICA

4 Lectura previa. Clase guiada en el salon con la guia de un profesor experto en
la materia y la participacion del estudiante. Debate. Seminarios.

ACTITUDES, CONOCIMIENTOS, HABILIDADES DESTREZAS, SABERES

Capacidad de desarrollar un pensamiento critico revolucionario sobre determinantes sociales que cambiaron la forma de alimentarse de los seres
humanos y con ello dar respuesta a las propuestas de cambio en alimentacion y nutricién del siglo XXI e impartirlo a las comunidades, con la finalidad de
desarrollar un pensamiento critico con valores socialistas y revolucionarios que permitan el rescate de nuestra cultura alimentaria e independencia.

CONTENIDOS

La globalizacion como proyecto hegemaénico cultural y econémico. El neoliberalismo como arma de la globalizacién. La transculturizacion alimentaria en
América Latina. Estudio de las trasnacionales de la alimentacién en Venezuela y los efectos en el consumo de los alimentos de la poblacién. La
soberania alimentaria en contraposicion a la dependencia econémica en la produccién de alimentos de primera necesidad nutricional. MARCO LEGAL.
Estudiar las redes que permiten la produccion y el abastecimiento de alimentos, sus avances, desafios y contradicciones. Estudiar los Programas y
proyectos que fomentan la participacion de las organizaciones populares en la nueva politica de soberania alimentaria.

REFERENCIAS GENERALES (BIBLIOGRAFIA)

Bhat, K., Bracho, F., y Freites, C. (1996). La Vuelta al Conuco. Caracas: Ediciones Vivir Mejor.

Bracho, F. (1995). Del Materialismo al Bienestar Integral. Caracas: Ediciones Vivir Mejor.

Castillo, H. (2010). Democracia y salud: la plusvalia psicologia. Caracas: Monte Avila Editores.

Dehollain, P. y Pérez, I. (1990). Venezuela Desnutrida hacia el 2000. Caracas: Alfadil Ediciones.

Fundacion Vivir Mejor (2007). Enfermedad, Salud y Sociedad de Consumo. Caracas: Ediciones Vivir Mejor.

Galeano, Eduardo. (2003). Las Venas Abiertas de América Latina. México D.F.: Editorial Siglo XXI. 2003.

Giddens, A. (2005). Un Mundo Desbocado: Los Efectos de la Globalizacién en Nuestras Vidas. México D.F.: Editorial Taurus.

Harvey, D. (2007). Breve historia del neoliberalismo. Madrid: Ediciones Akal.

Holt-Giménez, E. y Patel, R. (2005). Rebeliones alimentarias. Crisis y hambre de Justicia. Espafia: El Viejo Topo.

Instituto Nacional de Nutricion. (2010). Sobrepeso y obesidad en Venezuela (Prevalencia y factores condicionantes). Caracas: Gente de Maiz.
Instituto Nacional de Nutricion (2013). Lucha de los pueblos, revolucién y soberania alimentaria. Caracas: Gente de Maiz.

Instituto Nacional de Nutricion (2013). Publicidad y alimentacién. Caracas: INN.

Lépez Maya, M. (2005) Del Viernes Negro al Referendo Revocatorio. Caracas: Editorial Alfadil.

Molina, T. y Gonzalez, H (2008). Medicina Holistica. Mérida: Universidad de Los Andes Consejo de Publicaciones.

Ritzer, G. (2010). La Mcdonalizacion de la sociedad. Madrid: Editorial Popular, S.A.

Serratos Hernandez, J. A. (2009). El origen y la diversidad del maiz en el continente americano. México D.F.:Universidad Auténoma de México.
Greenpeace México.

Scola, M. (1968). Evolucién, Degeneracién y regeneracion alimentarias del hombre. Caracas: Ediciones UCV.

Shiva, V. (2007). Las Nuevas Guerras de la Globalizacién. Semillas, agua y formas de vida. Madrid: Editorial Popular.
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I NOMBRE DE UNIDAD CURRICULAR I

INTEGRACION NUESTROAMERICANA Y ALIMENTACION

CODIGO UNIDADES CREDITO HORAS LAPSO TECNICA

Lectura previa. Clase guiada en el salén con la guia de un profesor experto en
la materia y la participacion del estudiante. Debate. Seminarios.

ACTITUDES, CONOCIMIENTOS, HABILIDADES DESTREZAS, SABERES

Desarrollar técnicas y habilidades de integracién social, donde el principio fundamental sea la defensa de la soberania y la seguridad alimentaria de los

pueblos, basada en equidad y justicia social. El intercambio de bienes y servicios como alternativa para el desarrollo mutuo.

CONTENIDOS

El Estado y la transicion al Socialismo. La nueva institucionalidad. Planificacion y gestion publica. Gestion Social Comunitaria. Formulacion y Evaluacion
de Proyectos Comunitarios y Socio-productivos. Etica y funcién publica. Historia de la integracién de paises para el fortalecimiento de los mismos

(MERCOSUR, paises del ALBA, etc.)

REFERENCIAS GENERALES (BIBLIOGRAFIA)
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Constitucién de la Republica Bolivariana de Venezuela.

PDES 2007-2013 o Plan Simon Bolivar [en linea]. Disponible en: http://www.insopesca.gob.ve/files/PROYECTO-NACIONAL-SIMON-
BOLIVAR.pdf. Consultado el 03/04/2012.

Plan de la Patria 2013-2019.

Compendio de Leyes del Poder Popular.

Ley Orgéanica de Seguridad y Soberania Alimentaria. Republica Bolivariana de Venezuela.

Gomez, R. (2009). Manual de Gestion de Proyectos. Medellin: Universidad de Antioquia.

Instituto Nacional de Nutricion (2011). Marco Legal de la Alimentacion. Caracas: INN.

Instituto Nacional de Nutricion (2013). Lucha de los pueblos, revolucion y soberania alimentaria. Caracas: Gente de Maiz.

Morales, J. (2011). Las politicas publicas alimentarias en Colombia un andlisis desde los derechos humanos. Bogota:Defensoria del Pueblo.
Bogota: 2011.

Roth Deubel, A. (2002). Politicas Publicas. Formulacion, implementacion y evaluaciéon. Bogota: Ediciones Aurora.
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GESTION DE POLITICAS ALIMENTARIAS
NOMBRE DE UNIDAD CURRICULAR
DIAGNOSTICO DE LOS SISTEMAS LOCALES DE SEGURIDAD ALIMENTARIA
UNIDADES CREDITO | HORAS LAPSO TECNICA

Lectura previa. Clase guiada en el salén con la guia de un profesor experto en la materia y la
participacion del estudiante. Debate. Seminarios.

ACTITUDES, CONOCIMIENTOS, HABILIDADES DESTREZAS, SABERES

Adquiere técnicas para la realizacién de diagnésticos locales que permitan la defensa de la seguridad y soberania alimentaria dentro de las comunidades
y garantice el desarrollo de las mismas a través de técnicas planes y proyectos que se puedan desarrollar adaptadas a la realidad local.

CONTENIDOS

Disefio de politicas de alimentacion y nutricion. Gerencia de programas y proyectos. Herramientas metodoldgicas de abordaje nutricional. Abordaje de las
comunidades para su diagnostico local en materia alimentaria y nutricional. Disefio de proyectos que vayan en pro de la seguridad alimentaria.

REFERENCIAS GENERALES (BIBLIOGRAFIA)

Ander —Egg, E. (2003). Repensando la Investigacion Accion Participativa. Buenos Aires: Grupo Editorial Lumen.

Beghin, 1. (1998). Taller Nutricion Comunitaria. Caracas: Fundacion Cavendes

Bigott, L. (2010). Hacia una Pedagogia de la Desconolizacion. Fondo Editorial IPASME.

Bigott, L. (2011). Redes Socioculturales, Investigacion y Participacion Comunitaria. Ministerio del Poder Popular para la Educacion Universitaria.
Cervera, P., Clapés, J. y Rigolfas, J. (2004). Alimentacion y dietoterapia. Madrid: Editorial Mc Graw Hill.

Hernandez Sampieri, R. y Fernandez, C. (2007). Metodologia de la investigacion cualitativa: metodologia de la investigacién social. Madrid:
Editorial MacGraw Gill.

Instituto Nacional de Nutricién. (2013). Lucha de los pueblos, revolucién y soberania alimentaria. Caracas: Gente de Maiz.

Instituto Nacional de Nutricion. (2013). Alimentacién en la etapa escolar. Caracas: Gente de Maiz.

Instituto Nacional de Nutricion. (2013). Alimentacién en la etapa inicial. Caracas: Gente de Maiz.

Instituto Nacional de Nutricién. (2013). Lactancia materna. Caracas: Gente de Maiz.

Instituto Nacional de Nutricion. (2013). Manipulacién higiénica de los alimentos. Caracas: Gente de Maiz.

Instituto Nacional de Nutricién. (2013). Publicidad y alimentacion. Caracas: Gente de Maiz.

Instituto Nacional de Nutricion. (2013). Trompo de los alimentos. Caracas: Gente de Maiz.
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Jelliffe, D. (1968). Evaluacion el estado de nutricién de la comunidad. Ginebra: Organizacion Mundial de la salud.
Sanchez, Manuel (2007). La Participacion, Metodologia y practica. Caracas: Editorial Laboratorio Educativo.
Salazar, M. (2006). La Investigacion-Accion Participativa. Caracas: Editorial Laboratorio Educativo.

Vargas, L. (2007). Técnicas para la Educacién Popular. Caracas: Editorial Laboratorio Educativo.

Viloria, G. (2008). Propuesta educativa para fortalecer la cultura de la alimentacion natural a los estudiantes del PFE de la aldea Vanegas.
Realidad y perspectiva educativa IPLAC. Afio 1, septiembre, p. 107.

I NOMBRE DE UNIDAD CURRICULAR I

PROPUESTA COMUNITARIA PARA UNA NUEVA CULTURA ALIMENTARIA
CODIGO UNIDADES CREDITO HORAS LAPSO TECNICA

7 Lectura previa. Clase guiada en el salén con la guia de un profesor experto en
la materia y la participacion del estudiante. Debate. Seminarios.
ACTITUDES, CONOCIMIENTOS, HABILIDADES DESTREZAS, SABERES

Cambio de cultura alimentaria basada en el consumo de alimentos propios de cada regién y en contra de la comida rapida. Desarrollo de técnicas que
permitan a través de la educacién modificar los inadecuados habitos alimentarios de las comunidades.

CONTENIDOS

Alimentacién y nuevo estado democratico, social, de derecho y de justicia. Rescate de la alimentacion tradicional basada en el consumo de alimentos
producidos en la regién y en defensa de la cultura alimentaria propia de la misma. Todos los contras del consumo de la comida rapida (chatarra) que
proporciona calorias vacias.

REFERENCIAS GENERALES (BIBLIOGRAFIA)

Ander —Egg, E. (2003). Repensando la Investigacion Accion Participativa. Buenos Aires: Grupo Editorial Lumen.

Beghin, 1. (1998). Taller Nutricion Comunitaria. Caracas: Fundacion Cavendes

Bigott, L. (2010). Hacia una Pedagogia de la Desconolizacion. Fondo Editorial IPASME.

Bigott, L. (2011). Redes Socioculturales, Investigacion y Participacion Comunitaria. Ministerio del Poder Popular para la Educacion Universitaria.
Cervera, P., Clapés, J. y Rigolfas, J. (2004). Alimentacién y dietoterapia. Madrid: Editorial Mc Graw Hill.
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Fundacion Vivir Mejor (2007). Enfermedad, Salud y Sociedad de Consumo. Caracas: Ediciones Vivir Mejor.
Hernandez Sampieri, R. y Fernandez, C. (2007). Metodologia de la investigacion cualitativa: metodologia de la investigacion social. Madrid:

Editorial MacGraw Gill.

Instituto Nacional de Nutricion
Instituto Nacional de Nutricion
Instituto Nacional de Nutricion
Instituto Nacional de Nutricién
Instituto Nacional de Nutricion
Instituto Nacional de Nutricion
Instituto Nacional de Nutricion
Instituto Nacional de Nutricion

. (2010) Sobrepeso y obesidad en Venezuela (Prevalencia y factores condicionantes). Caracas: Gente de Maiz.

. (2013).
. (2013).
. (2013).
. (2013).
. (2013).
. (2013).
. (2013).

Lucha de los pueblos, revolucién y soberania alimentaria. Caracas: Gente de Maiz.
Alimentacién en la etapa escolar. Caracas: Gente de Maiz.

Alimentacién en la etapa inicial. Caracas: Gente de Maiz.

Lactancia materna. Caracas: INN.

Manipulacién higiénica de los alimentos. Caracas: INN.

Publicidad y alimentacion. Caracas: INN.

Trompo de los alimentos. Caracas: INN.

Jelliffe, D. (1968). Evaluacion el estado de nutricion de la comunidad. Ginebra: Organizacién Mundial de la salud.

Sanchez, Manuel (2007). La Participacién, Metodologia y préactica. Caracas: Editorial Laboratorio Educativo.

Salazar, M. (2006). La Investigacion-Accion Participativa. Caracas: Editorial Laboratorio Educativo.

Vargas, L. (2007). Técnicas para la Educacién Popular. Caracas: Editorial Laboratorio Educativo.

Viloria, G. (2008). Propuesta educativa para fortalecer la cultura de la alimentacion natural a los estudiantes del PFE de la aldea Vanegas.
Realidad y perspectiva educativa IPLAC. Afio 1, septiembre, p. 107.
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